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Gunldmiuzde tani, laboratuvar parametrelerinden ayri degerlendirilememektedir. Cesitli uzmanlik derneklerinin hazirladigi tani ve tedavi kilavuzlarinda laboratuvar,

hekimin klinik degerlendirmesinin hemen ardinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Kurumsal kimlik calismalari Medlife firmasi tarafindan olusturulan Ozel Birim

Laboratuvari’nin, bilgisayar yazilimlari MedDATA Bilisim ve Yazilim tarafindan desteklendi.

Guvenilir, kaliteli ve hizli sonuglar tiretmeyi hedefleyen Ozel Birim Laboratuvari icin hastalarin kendilerini rahat ve giivenilir bir ortamda hissetmeleri de biiyiik 5nem

tasimaktadir.

Hijyen kosullarina biiylik 6nem veren laboratuvarimizda tim numuneler tek kullanimhk materyallerle ¢alisiimakta, hicbir malzeme tekrar kullanilmamaktadir. Kontamine
atiklarimiz Biiyliksehir Belediyesiyle 6zel yaptigimiz anlasma gercevesinde toplanarak imha edilmektedir. Ozel Birim Laboratuvari Maltepe’deki merkezi yerlesimi ve
yakininda bulunan otoparklar nedeni ile kolaylikla ulasilabilir bir konumdadir.

Ozel Birim Laboratuvari, kaliteye verdigi dnemi pekistirmek amaciyla TS EN ISO 15189 Kalite Yonetim Sistemini kurarak sektdrdeki yerini daha ileri tasimayi

hedeflemektedir.
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1. AMAC ve KAPSAM

Ozel Birim Laboratuvari; tim biyokimyasal érneklerin klinik biyokimya basta olmak (izere laboratuvar testlerinin yapilmasini ve raporlandiriimasini saglamak tizere var
olmustur. Laboratuvar raporlari klinisyen hekimlere, hastaliklarin tani, takip ve tedavisinde son derece dnemli bilgiler vermektedirler ve insanlarin sagliklarina yeniden
kavusmasinda belki de en 6nemli payi almaktadirlar. Bu nedenle verilen bu hizmetin hem hastalarimiz tarafindan hem laboratuvar personelimiz tarafindan hem de
hekimler tarafindan daha iyi anlasilabilmesi ve diyalog kdpristnin kurularak daha kaliteli hizmet verilmesi amaciyla bu test rehberi hazirlanmistir.

2. SORUMLULUK

Sirket Mudur

Laboratuvar Yoneticisi (Mesul Mudir)

Laboratuvar Kalite Yoneticisi

TUm Laboratuvar Personeli

3. UYGULAMA

3.1. TEST EL KiTABININ iCERIGi

Biyokimya hizmetlerinin laboratuvar disi slireclerde de etkin ve glivenilir sekilde yonetilmesi amaciyla, tiim laboratuvar personeli bilgilendirilmektedir. Test El
Kitabimizda, laboratuvarda calisilan testler, hangi numune tiplerinin kullanilacagi, 6n hazirlik gerektiren testlerin prosedirleri, numune alimi ile ilgili kurallar,
numunelerin transferi ve laboratuvara kabuli ile ilgili kurallar, test calisma yontemleri, sonuclarin raporlanmasi ve yorumlanmasi ile ilgili bilgiler, bazi testler icin gereken
ozel agiklamalar yer almaktadir ve bu Test El Kitabi’nin Laboratuvar personelince ve hizmet alanlar tarafindan erisilebilir olmasi Laboratuvar Kalite Yoneticisinin
sorumlulugundadir.

3.2. LABORATUVAR SURECI

Laboratuvar islemleri 3 safhadan olusmaktadir.
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e Preanalitik Stireg

e Numune Toplama

e interferans Faktorlerinin Etkisi

e Fizyolojik kosullar

e Analitik Stireg

e Postanalitik Siireg
3.3. LABORATUVAR HATALARI (DEGiSiMiN POTANSIYEL SEBEPLERI)
Laboratuvarlarda test sonugclarinin giivenilirligini etkileyen bircok faktér bulunmaktadir. Analiz; calisma sonucu elde edilen sayisal degerdir ve bu sayisal degere bakarak
onun dogru veya yanlis oldugu séylenemez. Bunun dogrulugu ancak kalite kontrol uygulamalarinin diizenli bir sekilde sirdirilmesi ile bilinebilir. Kalite kontrol
uygulamalari ise bir laboratuvar sonucunu etkileyebilecek tiim aktivitelerin gdzlenmesidir.
Bu aktiviteler preanalitik, analitik veya postanalitik evrelerle ilgili olabilir.
Laboratuvar test sonuglarinin glivenilirligini belirleyen en 6nemli evre 6rnegin alinmasi ve tasinmasi ile ilgilidir. Son yapilan arastirmalara gore en yliksek hata orani analiz
oncesi dedigimiz bu evrede (%70) ve analiz sonrasi (%20) basamaklarda olusmaktadir. Analiz evresi hata pay1 %10 kadardir.
Analiz dncesi faktorleri kontrol altina almak, klinikler ve laboratuvarin birlikte cabasini gerektirir. Oncelikle tetkik isteminin dogru yapilmasi, uygun kosullarda érnek
toplanmasi ve tasinmasi gerekir. Bu faktorler bazen test sonuglarini ¢cok fazla etkileyebilirler. Bunu énlemek veya minimal diizeye indirmek icin klinisyen ve laboratuvar
¢alisani; 6rnek alimi, laboratuvara ulastirilmasi ve testin yapilmasina kadar olan hazirlik ve ¢alismanin tiim asamalarinda azami dikkat ve 6zen gostermelidir. Son
yillardaki teknolojik gelismeler ve kalite kontrol sistemlerinin uygulanmasi, analitik ddnemdeki hatalari azaltmis ve 6zellikle preanalitik donem hatalari izerine
yogunlasmaya neden olmustur.

Laboratuvar hatalarinin %90 insan kaynakli oldugu, en az hata oraninin ise cihaz kaynakli oldugu gézlenmistir. Bir hastaligin neden oldugu degisikliklerin yani sira bir¢ok
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baska faktor de laboratuvar sonuglarini etkiler. Bu faktorlerin bir kismi fizyolojiktir ve degistirilemez. Bazi faktorler ise alinan 6énlemler ile 6nemli 6l¢lide standardizasyon
saglanarak kontrol altina alinabilir.
Dogru ve givenilir sonug eldesi icin bu rehberde dikkate sunulan her adimin titizlikle, hassasiyet icinde ve dikkatli bir sekilde isletilmesi gerekir.
3.3.1. Preanalitik Hatalar

o Kimlik bilgilerinin yanhs alinmasi

e Yanlis protokol numarasina kayit

e Kayit aciilmamasi

o Kayit iptali

e Yanlis test istemi

e Yanhslkla eski testlerin kabuli

e Yanlis 6rnek kabina 6rnek alinmasi

e Eksik 6rnek alinmasi

e  Pihti—fibrin olusumu

e Hemoliz

e Lipemi

e Yanls barkodlama

e Kan 6rneginin serum setinden alinmasi

e Hatali 6rnek alma

e Ornek kaybolmasi
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.
.

3.3.2.
.

Orneklerin laboratuvara gec transferi
Yanlis transport
Yanlis test kabuli
Orneklerin uygun 1sida bekletiimemesi
Geg santrifij
Santrifiijde 6rnegin dokilmesi
Yanhs pipetleme
Eksik test kabuli
Analitik Hatalar
Cihazin arizalanmasi
Kalibrasyonda sapmalar
Cihazla ilgili hatali raporlama
Altyapi sorunlari (Su, elektrik, sicaklk)
Miadi dolmus kit kullaniimasi
Kitin uygun kosullarda saklanmamasi
Kitin kullanima uygun olmamasi
Kitin uygunsuz hazirlanmasi
Numunenin cihaza yanlis yerlestirilmesi

Cihaz bakimlarinin yapilmamasi
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e Kontrol ¢calismasi yapilmamasi

e Test veya cihaz talimatlarina uyulmamasi

e Manuel testlerin ge¢ isleme alinmasi

e s liste takibinin yapilmamasi

e Glvenlik talimatlarina uyulmamasi
3.3.3. Postanalitik Hatalar

e Sonuglarin hatali hesaplanmasi

e Sonuglarin sisteme yanls girilmesi

e Sonuglarin ge¢ onaylanmasi

e Hasta raporlarinin kaybedilmesi

e Hastaiile ilgili bélimlerin zamaninda bilgilendirilmemesi

e Bilgi islem hatasi

3.4. BIRINCIL NUMUNENIN TOPLANMASI VE ONCESINDE YAPILACAK FAALIYETLER

3.4.1. On Hazirlik islemi Gerektiren Testlere Ait Kisa Bilgi

Laboratuvar icine kabul edilen numunelere calisilacak parametreye gore 6n islem yapilir. Eger serumda ¢alisma yapilacaksa bu kanlar santrifiij islemine tabi tutulur.
Genelde laboratuvar testlerinin %80’i serumda ¢alisiimaktadir. Bu da gostermektedir ki; laboratuvara gelen her kan numunesi, hemen cihaza verilememekte, zaman alici
bir 6n isleme gerek duyulmaktadir. Bunlardan en ¢ok zaman alan islem de serumun veya yerine gére plazmanin testlerde kullanilmak Gzere en ideal sekilde ayirma
islemidir. Serumu ayirmak icin 15 dakika 37 °C derece etiiv icerisinde veya en azindan oda sicakliginda bekletilen kan, daha sonra 3000 rpm devirde 15 dakika santrifij

edilerek serum kismi testlerde calisilmak tzere ayrilmaktadir. Bu da géstermektedir ki; kan numunesinin, laboratuvar personeline ulastiktan sonra bile cihaza verilmek
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icin en az 35-40 dakika disarida gecirmesi gereken zaman ihtiyaci olmaktadir. Buna cihazda en kisa test ¢calisma siresini de eklersek, en basit kan tahlilinde bile optimal

kosullarda bir sonucun alinmasi en az 60 dakikay! bulmaktadir.

3.4.2.

Viicut sivilarinda bulunan bir¢cok analitin konsantrasyonu gtin icerisinde ritmik olarak degisiklige ugrar. Hipofiz hormonlarinin cogunun gece ytiksek, glindiiz daha disik

oldugu belirlenmistir. Ozellikle hormon analizlerinde kanin alindigi saatin yazilmasi veya belli bir saate kadar alinmasi biiyiik 5nem tasir. Bu siire, sabahtan en ge¢ 11:00’a

Numune Alim Zamani

kadar olmalidir. istisnai durumlarda kan alim saati belirtilerek sonug raporlanmaktadir.

Bazi ilag alimlari ve rejimler de numune alim zamani standardize edilemezse, laboratuvar sonuglarini etkileyebilecektir. Mesela, idrar 6rneginin sabah ilk veya ikinci idrar

olmasi gibi bir standardizasyon onerilebilir. Postiir de ¢cok 6nemli bir etkendir.

3.43.

Preanalitik stirecte “Aclik” dnemli bir degistiricidir. Genel olarak tiim testler icin 10-12 saatlik aghk sonrasi sabah kan verilmelidir. Aghk sliresi 16 saati asmamahdir.

Aglik Durumu

Uzamis aclik degisik oranlarda bilirubin, trigliserid, glikoz dlizeylerini degistirmektedir.

Aclik kuralina 6zellikle asagidaki testler icin mutlaka uyulmalidir.

Alkalen fosfataz,

Alkalen fosfataz izoenzim elektroforezi,
Alkalen fosfataz kemik izoenzimleri (Ostaz),
Angiotensin Il,

Apolipoprotein Al,

Apolipoprotein B,

Beta—Crosslaps (Beta—CTx),

Hazirlayan
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Onaylayan
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Blylime hormonu (GH),
C-peptid,

Cinko,

Demir,

Demir baglama kapasitesi,
Folik asit,

Fosfor,

Glukoz,

Glukoz tolerans testi (OGTT) (75g,100g),
Homosistein,

IGF-1,

IGF-2,

insilin,

Kalsitonin,

Kalsiyum Kolesterol (Total, LDL, HDL, VLDL),

Kortizol,
Laktik asit,
Leptin,
Lipoprotein (a),
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e Magnhezyum,

e (Osteokalsin,

e Parathormon (PTH),

e Safra asitleri,

e Serbest yag asitleri (FFA),

o Trigliserid,

e Vitamin A,

e Vitamin B12,

e Vitamin B6,

e Vitamin D (25-hidroksi vitamin D),

e Vitamin E,

e Vitamin K.
3.4.4. Besinlerin Etkisi
Bazi plazma yapitaslarinin derisimi yakin zamanda yenilip igilen besinlerden etkilenir. Bunlarin icinde kan glukozu, trigliserid, alkalen fosfataz sayilabilir. Protein fazla
alimi Ure, amonyak ve Urik asit degerlerini etkilemektedir. Ayrica serumun lipemik olmasi dlciimler icin kullanilan yontemleri etkileyebilir. Kahve, ¢ay, kola gibi kafein
bulunan icecekler yapitaslarinin konsantrasyonu tizerine 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle bazi testler icin 6zel diyet gerekmektedir.
3.4.5. Alkol Kullanimi
Numune verilmeden énceki son 24 saat icerisinde alkol alinmamalidir. Urik asit, Trigliserid, Laktat yiikselebilmektedir. Uzun siireli alkol kullaniminda GGT, HDL, MCV

degerleri artabilmektedir.
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3.4.6. Sigara Kullanimi

1-5 adet sigara iciminden sonra serumda 1 saat icinde Yag asiti, Aldosteron, Kortizol ve Glukoz artar. Uzun siireli sigara icenlerde icmeyenlere gore Kolesterol, Trigliserid,
LDL Kolesterol yiiksek olarak bulunurken HDL Kolesterol diislik olarak bulunmustur.

Sigara kullananlarda karboksi hemoglobin, plazma katekolaminleri ve serum kortizol( ylikselmektedir. Bu hormonlardaki degisiklikler nétrofil, monosit, gibi beyaz kan
hicrelerinin sayisini artirirken, eozinofil hiicre sayisini distrirler. Kronik sigara kullanimi sonucunda, hemoglobin konsantrasyonu, eritrosit (kirmizi kan hicresi), l6kosit
(beyaz kan hiticreler) sayilari, CEA (Karsinoembriyojenik Antijen) diizeyleri, lipidler, hormonlar, vitamin B12 gibi parametreler artis gostermektedir.

3.4.7. ilaglarnn Etkisi

Birgok ilag laboratuvar test sonuglarini etkileyebilmektedir. Kullanilan ilaglarin testler {izerindeki etkisi hakkinda hasta ve laboratuvar bilgilendirilmelidir. Ornegin aspirin
gibi recetesiz de kullanilabilen ilaglar trombosit fonksiyon testleri tizerinde uzamis etkiye neden olur. ilag tedavisi siiriiyorsa sabah ila¢c alimindan énce kan alimi
gerceklestirilmelidir.

Kullanilan ilaglarin test sonuglarini etkileyip etkilemeyecegi degerlendirilmeli, kesilmesi gereken ilaglar doktorunun izniyle gerekli siire birakilmalidir. ila¢ diizeyi
tayinlerinde kan 6rnegi alimi son ila¢ dozundan hemen 6nce yapiimaldir.

3.4.8. Egzersizin Etkisi

Egzersiz bircok biyokimyasal parametrede degisiklige neden olabilir ve etkisi, stiresi ve yogunlugu ile ilgilidir. Egzersiz sonunda alinan kan 6rneklerinde Aspartat
Aminotransferaz (AST), Laktat dehidrogenaz (LDH), Kreatin kinaz (CK), Ure, Kreatinin, Transferrin sonuglarinda yiikselmelerin oldugu, kan glukozunun degisimler
gosterdigi, Plazma Renin Aktivitesi, Aldosteron, Bliyiime hormonunun patolojik diizeylere ulastigi g6z énlinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, kan vermeden 6nce en
az yarim saat kadar dinlenmis olmak, tetkikten bir glin 6nce agir ve zorlayici egzersizden kaginmis olmak 6nerilir.

Agir egzersiz sonrasi ALP, AST, ALT, Ure, Urik Asit, Kreatinin, Kalsiyum, Kloriir, Kolesterol, Fosfor, Total Protein gibi bazi test sonuglari % 1-41 oraninda artmis olarak, Na,

K, LDH, Albumin, Bilirubin, Demir ise % 1-12 oraninda azalmis olarak bulunur.
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Kisa siireli egzersiz sonrasi ise, CK (Kreatin kinaz), Glukoz, Kreatinin, Hemoglobin, Hematokrit, Albumin, Total Protein, Sodyum, Potasyum, AST, LH, Ure, Lékosit, Plazma
Renin Aktivitesi, Aldosteron ve Bliyiime Hormonu diizeylerinin patolojik diizeylere ulastigi goz 6niinde bulundurulmahdir.

3.4.9. Postiir

Ekstrasellller ve interstisyal kompartmanlardaki sivi dagilimi, tedavi takibinde kullanilan bazi testlerin diizeylerini degistirebileceginden hastadan mimkiinse her zaman
ayni pozisyonda (ideal olarak oturur ve dik durumda) kan alinmalidir. Uzun sireli yatak istirahatinde ilk birkag¢ glin hematokrit artar, sivi retansiyonuna bagh albumin ve
protein dlzeyi azalir, kemik kalsiyum mobilizasyonu sonucu kan ve idrar kalsiyum diizeyi artar. Ayakta duran bir kiside kan hacmi yatan bir kisiye gére 600—700 ml daha
azdir. Bu durum kan hacminde %10 oraninda azalmayi gosterir. Ger¢cek neden kanin proteinsiz sivisinin doku arasina gegmesi olup bu durum plazma hacminde énemli
farka neden olur. Buna paralel olarak enzimler ve protein hormonlar dahil tim proteinler, proteinlere kismen bagh kalsiyum, bilirubin ve proteine bagli ilaglarin
konsantrasyonu etkilenir.

Bazi testlerin sonuglarinin yorumu ve referans deger secimi icin postiir (yatar, dik) mutlaka bildirilmelidir. Ornek yatarak alinacaksa, sabah yataktan kalmadan énce,
ayakta alinacaksa hasta iki saat boyunca ayakta bulunduktan sonra alinmalidir. Ornek alinma pozisyonu génderi yapilirken mutlaka not edilmelidir.

3.4.10. Sirkadiyen Ritim

Viicut sivilarinda bulunan birgok analitin konsantrasyonu giin icerisinde ritmik olarak degisiklige ugrar. Bu degisime Diurnal varyasyon da denilir. Hipofiz hormonlarinin
cogunun gece yiiksek, giindiiz daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ornegin; Serum demiri, kortizol, renin, sabah saatlerinde pik diizeylere ulasir, 6gleden sonra diisiiktiir.
ACTH ve kortizol sabah uyanmaya yakin maksimum, aksam Uzeri ise minimum diizeyde bulunur.

Bazi 6zellikli analitlerin sirkadiyen ritimleri géz 6niinde bulundurularak standardizasyonun saglanmasi acisindan en gec sabah 10:00'a kadar kan érneklerinin alinmasina
dzen gosterilmelidir. Basta Kortizol ve ACTH olmak tizere, Demir, Sodyum, Potasyum, Kalsiyum, Kloriir, Fosfat, Ure, Kreatinin, Urik asit, Kolesterol, Albumin, Total

Protein, Total Lipid, AST, ALT, ALP, LDH analitleri sirkadiyen ritim gosterirler.
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3.4.11. Numunelerin Etiketlenmesi ve Test istemlerinin Yapilmasi

Tetkik istem Formu ve Dis laboratuvar Test istem Formunda istenen testler ile birlikte asagidaki bilgiler de eksiksiz olarak doldurulmali, ayni hastadan birden fazla

numune toplanmissa numunenin kaynagi ve verine yonelik etiketlendirme yapilmahdir;

e GoOnderen Kurumun Adi ve Adres Bilgileri

e istemi Yapan Doktorun Adi ve Adres Bilgileri

e Hastanin Adi-Soyadi, Yasi, Cinsiyeti

e Numunenin Gonderildigi Tarih

e Numunenin Alindig Tarih ve Saat

e Klinik Tani veya On Tanisi

e Hastanin Kullandig ilaglar

e 24 Saatlik idrar Ornekleri icin Toplam Hacim
3.5. NUMUNE ALMA

Givenli,dogru, klinik olarak uygun numune toplama ve inceleme 6ncesi depolama saglamak icin numune alimiile ilgili kurallar tanimlanmistir;

e Hastanin kendi numunesini almasi gereken durumlarda (idrar, gaita, sperm vb.) hastaya dogru numune alimi ile ilgili yeterli bilgilendirme yapilmaktadir.

e Numunenin alindigi tarih ve saat dogru sekilde MedDATA otomasyon sistemine otomatik olarak kaydedilmektedir.

e istemin yapilmasi, numunenin alinmasi, numunenin laboratuvara kabulii veya reddi MedDATA iizerinde ayri birer asama olarak kayit altina alinmaktadir ve
yetkili kullanicilar tarafindan gorulebilmektedir.

e Numune alma islemi konusunda gérev yapan personele egitim verilmektedir ve bu egitimler egitim dosyasinda muhafaza edilmektedir.
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3.6. VAKUMLU KAN ALMA TUPLERI

| 1=
Kan kiltarii / Bos tip ! ﬁo\sch&&!.}‘f [
Koagulasyon/CTAD* F_ —— _',_;

(] L}

e Serum jelli ve jelsiz . F_ o !

Heparin jelli ve jelsiz . ﬁ[,;g —

EDTA jelli ve jelsiz - Eﬁ* — i 1!.
Glukoz - E—':_j

[

|-.‘ 1_‘ .-l-l . -
I !_// Digerleri
3.6.1. EDTA’li Plazma
Tiip: Mor kapakl 3 mL vakumlu K2EDTA'li tiip, Mor kapakli 2 mL vakumlu K3EDTA’l tiip
Antikoagllan igeren tlplere kan alimi esnasinda kanin isaretli gizgiye kadar doldurulmasina 6zellikle dikkat edilmelidir. Antikoagiilan iceren tiiplere kan alindiktan hemen

sonra tip calkalanmadan yavasca alt (st edilerek 6zenle karistiriimahdir.
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Kan alimindan hemen sonra 6rnek 2000 xg’de 15 dakika santrifiij edilmelidir.

Ayrilan plazma ikinci bir tipe aktarilmali ve tiip lizerine “EDTA’lI Plazma” yazilarak gonderi yapilmalidir. Bu esnada kanin selliler kismi plazmaya karismamahdir.
Antikoagulanli (EDTA, Sitrat, Heparin vs.) tliplere alinan kanlar ya cihaz icinde bulunan calkalayici ‘da ya da cihazdan ayri ayri bir ¢calkalayicida 15 dakika kadar nazikge alt
st edilir ve daha sonra ¢alismaya gecilir. Serumda bircok test ¢alisilabilirken, plazmada fibrinojen, protrombin zamani, aktive parsiyel tromboplastin zamani gibi daha
kisith testler calisiimaktadir. Serum ve plazma birbirlerinden farklidir. Plazmanin igindeki antikoagtilan madde test ile uyumlu olmalidir. Aksi takdirde bu durum
interferans nedeni olabilmektedir.

3.6.2. Sitrath Plazma

Tiip: Mavi kapakh 2 mL vakumlu sitratli tip.

Ornek alimi sirasinda turnike ¢ok siki olmamali ve damara tek seferde zorlamadan girilmelidir. Eger kan yavas ve zorlama ile geliyor ise diger koldan dogru kan érnegi
alinmalidir.

Kan 6rnegi 9:1 oraninda sodyum sitrat iceren mavi kapakh tiplere alinir.

Koagiilasyon érneklerinin alimindan énce her zaman bir yedek tiipe 2-3 mL kan alinmalidir. ilk alinan yedek tiip baska testler icin kullanilabilir veya atilabilir.

Kan o6rneginin antikoagtlan olarak kullanilan sodyum sitrat ile tam temas ederek karisabilmesi icin tlipler isaretli ¢cizgiye kadar tam olarak doldurulmali ve 5-6 kez ¢ok
yavasca altist edilmelidir.

Alinan kan 6rnegi 1500 xg’de 15 dakika oda sicakliginda santrifiij edilerek trombositten fakir plazma elde edilmelidir. Daha disik santrifiij hizinda ve zamaninda
ayrilmadiginda, trombositler plazmada kalarak faktor IV U plazmaya verirler ve pihtilasma analizinin yanlis ¢cikmasina yol agabilirler.

Santrifligasyon sonrasi plazma hemen ayrilmali ve ikinci tipe aktarilmali, agzi hemen kapatilmali ve” Sitrath Plazma” yazilmalidir.

Ornek tiipii test calisilana kadar buzlu kap icerisinde saklanmalidir. Hemolizli 6rnek kesinlikle kabul edilmez.

Koagitilasyon testleri icin alinan sitrath plazma 6rnegi en geg 4 saat igcinde ¢alisiimalidir. Bu nedenle etiket lizerine 6rnek alinis saati not edilmelidir. 4 saat icerisinde
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calisiimayacak drnekler -20 °C’de dondurulmalidir.

3.6.3. Heparinli Tam Kan

Tup: Yesil kapakh 2 mL vakumlu plastik lityum heparinli tiip

Kan 6rnegi lityum heparin iceren yesil kapakl tiplere alinir.

Kan 6rneginin lityum heparin ile karisabilmesi igin tipler 5-6 kez ¢ok yavasca altiist edilerek kanin antikoagilan ile tam temasi saglanmalidir.
3.6.4. Florirlii Plazma

Tap: Gri kapakli 2 mL vakumlu plastik florid/oksalath tip

Tupler 2 mL kan 6rnegi ile doldurulmalidir.

Tup kanin NaF ile iyice temas etmesi icin 5-6 kez yavasca altist edilmelidir.

10 dakika 1500-2000 xg’de santriflij (Mimkiinse sogutmali) edilmelidir.

Ayrilan plazma 6rnekleri sekonder tiiplere aktarilarak tizerlerine “Florirli Plazma” oldugu yazilarak gonderilmelidir.

3.6.5. Eser Elementler ve Toksik Elementler igin Serum

Tip: Lacivert kapakli 6 mL vakumlu plastik tiip

Lacivert tipler 6 mL kan 6rnegi ile tamamen doldurulmalidir.

TUp calkalanmadan 5-6 kez yavasca altist edilmelidir.

Tup icerisindeki kan kendiliginden pihtilasana kadar en az 30 dakika beklenmeli (Bu siire en fazla 2 saat olabilir) ve sonra 10 dakika 1500 xg’de santriflj edilmelidir.
Ayrilan serum ornekleri bos sekonder tiipe aktarilip tlpln Gzerine tlpin tipi belirtilerek gonderi yapilmalidir.

Separator tip ve jelli tlpler test sonuglarini etkileyeceginden kullanilmamalidir.
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3.6.6. Sedimantasyon i¢in EDTA’li Tam Kan

Tiip: Mor kapakli 3 mL/2 mL vakumlu K2EDTA'li tiip

Antikoagtlan iceren tiliplere kan alimi esnasinda kanin isaretli cizgiye kadar doldurulmasina 6zellikle dikkat edilmelidir. Antikoagilan iceren tliplere kan alindiktan hemen
sonra tip calkalanmadan yavasca alt (ist edilerek 6zenle karistiriimahdir.

3.6.7. Serum Calismalari igin

Tiip: Sari ya da kirmizi kapakl, plastik jelli tip

Tupler igcinde bulunan jel, santriflij sonrasinda serum ve kan hiicreleri arasinda fiziksel bir bariyer olusturmaktadir, ayrica tlip ¢eperinde bulunan silika partikdlleri
sayesinde serum pthtilasmasini hizlandirmaktadir. Ayni 6rnekten birden fazla test istenmesi halinde 4-5 mL serum yeterlidir. (Bu miktar yaklasik 10 mL kan 6rneginden
saglanabilir).

Jelli ttpler 5 ml kan 6rnegi ile tamamen doldurulmalidir. Daha az kan 6rnegi ile yeterli serum elde edilemez. Kanin tipin ¢eperindeki silika partikilleri ile iyice temas
etmesi icin 5-6 kez yavasca altlst edilmelidir; tiip kesinlikle calkalanmamalidir. Hemolizli veya bulanik serumlar bircok tetkik icin uygun degildir. Yeniden 6rnek
ahinmahdir. Bilindigi gibi eritrosit icindeki Laktat Dehidrogenaz (LDH), serum igindeki LDH’dan 150 kat daha fazladir. O nedenle hemoliz durumunda serumdaki LDH
diizeyinin ani artisi bize serumdaki hemoliz durumunu gosterir. Ayrica serumda potasyum artisi, serbest hemoglobin artisi ve serum haptoglobin azalisi bize serumdaki
hemolizi gosterir.

3.7. IDRAR ORNEKLERI

3.7.1. Spot idrar

Laboratuvar standardizasyonu geregi sabah ikinci idrar tercih edilmelidir. Rutin idrar analizi icin glintin herhangi bir saatinde de idrar 6rnegi alinabilir. 0-3 yas ¢ocuklarda:
Uretra etrafi 6nden arkaya dogru temizlenir. idrar toplama torbalarindan (agzi yapiskan kagit ile kapali, tek kullanimlik, steril plastik torbalar) birinin yapiskan bandi

acilarak Uretra etrafina diizglince yapistirilir. Torba yerinden oynatilmadan ¢ocuk bezi baglanip, giysileri giydirilip cocugun kendini rahat hissetmesi temin edilir. Sik sik

Hazirlayan Onaylayan
Laboratuvar Yoneticisi Sirket Muduru
SEVIM IPEKBAYRAK TURGUT MEMIS

ELEKTRONIK NUSHADIR. KONTROLLU KOPYA KASESi TASIMAYAN BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.



RO _ om MEDLIFE BiYOKIMYA HiZMETLERI LTD. STi.
BiRiM LABORATUVARI
©

Dokiiman No ilk Yayin Tarihi Revizyon Tarih/No Sayfa No
TEK.01 15.03.2023 20.01.2025/02 20/71
TEST EL KiTABI

kontrol edilerek, her seferinde dolu torbadaki idrar yukarida bahsedilen kurallar icinde temin edilen saklama kabina eklenerek yeni bir torba takilir.

3.7.2. 24 Saatlik idrar

idrar 8rneginin toplanacag giin sabah ilk idrar disari atilir. Mesanenin tamamen bosaldigindan emin olarak baslangic saati kayit edilir.

Gun icerisinde ve gece yapilan tiim idrarlar kabin icine toplanir.

Ertesi sabah baslangi¢ saatinden tam 24 saat sonra yapilan son idrar da kaba eklenir.

Toplama stiresince idrar kabi soguk ve karanlik ortamda saklanmalidir. Koruyucu madde kullanilacaksa koruyucu madde ile ilgili olarak 6ncelikle hasta bilgilendirilmelidir.
idrar toplamaya baslamadan énce koruyucu madde toplama kabina konmalidir. Toplanan idrar hacmi 6l¢iiliip not edilir ve gerekli miktar ayrilip, uygun kosullarda

gonderimi yapilir.
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24 Saatlik idrar toplarken koruyucu gerektiren testler
Aldosteron Borik asit
Aminolevlilinik Asit %50’lik Asetik asit
Arsenik 6N HCI veya %50 Asetik asit veya Borik asit
Bakir 6N HCI veya %50 Asetik asit veya Borik asit
Civa 6N HCI veya %50 Asetik asit veya Borik asit
Cinko 6N HCI veya %50 Asetik asit veya Borik asit
5-HIAA 6N ‘lik HCI
Homovanilik asit 6N ‘hk HCI
Kadmiyum 6N HCI veya %50 Asetik asit veya Borik asit
Kalsiyum 6N HCI veya %50 Asetik asit veya Borik asit
Epinefrin,Norepinefrin, 6N ‘hk HCI
Dopamin,Metanefrin,Normetanefrin
17-Ketosteroidler %50’lik Asetik asit
Kortizol %50’lik Asetik asit
Kursun 6N HCI veya %50 Asetik asit veya Borik asit
Metanefrinler 6N HCI
Molibden 24 h. 6N HCI veya %50 Asetik asit veya Borik asit
Nikel 6N HCI veya %50 Asetik asit veya Borik asit
Oksalat 6N HCI veya %50 Asetik asit veya Borik asit
Sitrat 6N HCI veya %50 Asetik asit veya Borik asit
Urik Asit Borik asit
Vanil mondelik asit 6N HCI
Hazirlayan Onaylayan
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3.8. GAITA ORNEGI iCiN

Laboratuvardan verilen plastik gaita kabina bir miktar gaita yapilir. Gizli kan incelemesi i¢in laboratuvardan verilen tlptn icindeki cubuk ile gaitanin lg farkli yerinden
ornek alinarak tlipe konulur. Bekletilmeden tiip laboratuvara ulastirilir. Bu islemin tercihen (g gilin tekrar edilmesi dnerilir.

3.9. ORNEKLERIN TURU, ALIM KAPLARI, CALISMA ZAMANI, SONUC VERME SURELERI

3.9.1. Numunelerin Alinmasi

Laboratuvarda kullanilan numuneler ¢ok gesitlidir. Serum, plazma, tam kan, mide suyu, tikirik, safra, idrar, gaita, ter, ayrica gesitli sivilar (Plevral, perikardiyal,
amniyosentez sivilari gibi), bébrek-safra taslari, sag, doku materyali ve semen bunlarin baslicalaridir. Numuneleri alirken de dikkat edilmesi gereken durumlara titizlikle
uyulmahdir. Arastirmalar gdstermistir ki, Laboratuvar hatasi diye tabir edilen hatalarin % 70’den fazlasini iste tam da bu numune alma safhasinda meydana gelebilen
preanalitik hatalar olusturmaktadir.

Ornegin: Kan numunesi alinan kola takilan turnikenin bir dakikadan fazla kalmamasi gerekir. Turnike ile yapilan birkag dakikalik staz venéz kanda birgok parametreyi
etkiler. Ornegin, ALT, CK, LDH, albumin, bilirubin, kalsiyum, %5-10 civarinda artarken; glukoz, fosfat %2-5 civarinda azalabilir.

Kan alma birimine gelen hastadan 2. Kez kimlik dogrulamasi yapilarak ilgili testler icin numune veya kan alinir. Boylece numune alim tarihi ve saati MedDATA Programina
kaydedilmis olur. Testlere uygun tiipler secilerek barkod etiketleri tliplerin Ustline yapistirilir. Hasta kan alma koltugunda dinlendirilirken istenilen testler kontrol edilip
hastadan kisa anemnez alinir. Uygunsuz bir durum yoksa kan alma islemi gerceklestirilir.

3.9.2. Koldan Vakumlu Tiipe Venéz Kan Alma islem Sirasi

3.9.2.1. Kullanilacak malzemeler hazirlanir ve isleme baslamadan 6nce bir eksiklik olup olmadigini kontrol edilir.

3.9.2.2. Kolundan vend6z kan alinacak kisi kan alma koltuguna rahatc¢a oturtulur ve islem hakkinda kendisine gliler yizle bilgi verilir.

3.9.2.3. Kan alinacak tiplere kani alinacak kisinin laboratuvar otomasyon sisteminde barkod okuyucudan ¢ikan barkodlari yapistirilir.

3.9.2.4. Kolundan vendz kan alinacak kisiye, kollarinin antekubital bolgesi, kolun 1/3 alt kismi ve 6nkolu agik kalacak sekilde giysilerini ¢ikarmasi séylenir.
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3.9.2.5. Her iki antekubital bolgeyi inceleyerek venlerin en belirgin oldugu Ust ekstremite saptanir ve en belirgin damarli olan kol, kan alinacak kol olarak segilir.

3.9.2.6. Venoz kan alinacak kolu, gévde ile 30 derecelik aci yapacak sekilde viicuttan ayri tutarak, 6n kolun gergin (Ekstansiyonda) ve disa rotasyonda tutulmasi ile
birlikte alttan bir destek (Sandalye-koltuk kenari veya masa) ile destekletilir.

3.9.2.7. Laboratuvar personeli veya flebotomist, her iki ele eldiven giyer.

3.9.2.8. Steril ignenin vidali tarafindaki koruyucu kilifi ¢ikarilir ve ignenin vidali kismini tiip tutucuya vidalayarak takilir.

3.9.2.9. Dirsegin takriben 4 parmak st kismindan, kolayca agilabilecek sekilde ve vendz donisi engelleyecek fakat arteriyel kan akimini engellemeyecek basingta lastik
turnike baglanir.

3.9.2.10. Segilen vene girilecek nokta merkez olmak lizere en az 5 cm ¢apinda bir daire buyukliglindeki alani, merkezden cevreye dogru hareketlerle dezenfektan
sollisyonla islatilmis pamukla temizlenir. Bundan sonra bu bélgeye steril olmayan hicbir sey dokundurulmaz.

3.9.2.11. Uzerine igne takilmis olan tiip tutucu (Holder), flebotomist’in aktif olarak kullandigi ele alinir ve ignenin koruyucu bélimi cikarilir.

3.9.2.12. Serbest kalan el ile kan alinacak kolu dirsek kismindan tutarak ve bu elin bagparmagi ile deriyi damara girilecek noktanin 2-3 cm altindan disa ve asagiya dogru
gerdirerek damara girilecek bolge sabitlestirilir. 15-20 derecelik agiyla deri altina girilir 0,5 cm ilerlenir ve ven duvarindan damar icine girilir ve yine 0,5 cm igne damar
icinde ilerletilir.

3.9.2.13. Kan alma sistemi, aktif olarak kullanilmayan elin isaret ve basparmagi ile ignenin tlp tutucu sisteme girdigi kisimla hasta kolu arasinda sabitlestirilir.

3.9.2.14. Kan alma tlpunu, aktif olarak kullanilan elin isaret parmagi ve orta parmagi tiip tutucu sistemin tutma yerinde iken, basparmak ile, enjeksiyon yapiyormus gibi
ilerleterek tlip tutucu sisteme sokulur.

3.9.2.15. Kan tlpe vakum sayesinde akmaya baslayinca turnike gevsetilir.

3.9.2.16. Kan alma tlipu kanla doldugunda, aktif olarak kullanilan elin basparmagiyla tiip tutucu sistemin tutma yerine karsi basing uygularken, dolu kan alma tlpinu tip

tutucu sistemden geri gekilir.
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3.9.2.17. Bir bagka tlipe kan almak icin ayni islem tekrarlanir. Burada tlplere kan alma sirasi s6yle olmalidir; Kan kaltlra tipd, kirmizi kapakh bos tiip, mavi kapakli sitrath

tup, sari kapakli jelli tiip, yesil kapakli heparinli tlip, mor kapaklh EDTA’lI tlp, gri kapakh sodyum florurli tip, lacivert kapakh eser element tiipi seklindedir.

3.9.2.18. Turnike ¢ozulur.

3.9.2.19. igne, tiip tutucu sistemin ydnii degistirilmeden damardan gikarilir ve damara giris yeri tizerine kuru bir pamuk kapatilir.

3.9.2.20. Kani alinan kisiye, pamuk Uzerine 5 dakika parmagini bastirmasi sdylenir ve bunun basinci dnce kisiye gosterilir, hissettirilir, sonra kendi parmagiyla basmasi

istenir.

3.9.2.21. Antikoagulanl tiipte kan ile antikoagulanin karismasini saglamak i¢in 5-6 kez tiip yavasca alt-Ust edilir. Ancak calkalanmaz.

3.9.2.22. Tip tutucudaki igne, plastik kilidi kapatilarak ve kesici-delici atik kutusuna atilir.

3.9.2.23. Eldivenler gikartilir ve kullanilan malzemeler, korunma ilkelerine gére uygun ¢ép kovalarina atilir

3.9.2.24. Calisilacak test tiriine gore uygun kap veya tiipe alinan kan 6rnekleri ise gorevli personel tarafindan tasima kaplari icerisinde laboratuvara ulastirilir.

3.9.2.25. Kan alma islemi tamamlanan hastalara sonuglarin ne zaman g¢ikacagi ve sonuglarini nereden alabilecegi bilgileri verilir.

3.9.2.26. Bebeklerin kan alma islemi dncesinde, bebegin sakinlesmesi ve ortama uyum saglamasi beklenirken aileye kan alma islemi hakkinda bilgi verilir. Bebek kan
alma islemi kan almada calisan deneyimli Numune Alma Personeli tarafindan yapilmalidir. Bu islem 1 kez denenmeli, basarisiz olunursa devam edilmemelidir.
3.9.2.27. Vakumlu gelismis sistemlerle degil de konvansiyonel yontemlerle yani disposable enjektor kullanilarak damardan kan alinmak zorunda kalinmis ise, bu kani test

tlplne bosaltmak icin ucundaki igne cikartilarak (Asla elle ¢ikartilmayacak, plastik atik kutusundaki igne ucunu uzaklastirma kisminda sikistirilarak atilacak) ve ucu

cikarilmis vaziyette ve tlpiin kenarindan kendi halinde belli belirsiz basing uygulayarak, kan numunesi tlipe bosaltilacaktir.

3.9.2.28. Numune alma sirasinda karsilasilan en dnemli sorunlardan biri de yetersiz numune alma durumudur. Tlplerde belirtilen gizgili yere kadar numune alindigi

takdirde problem ¢ikmayacaktir, aksi takdirde yetersiz numune nedeniyle hatali islem gorecektir.
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3.9.3. Kan Alimindan Once Verilecek Bilgi ve Talimatlar
Hasta lizerinde uygulanan biitiin prosediirler hastanin bilgilendirilmis onamini gerektirir. Hastanin Tetkik istem Formunu doldurup onaylayarak, rutin laboratuvar

prosediri ve genel kan alma prosediiriini (6rnegin, kan almak icin damari delme islemi) kabul etmesi, islem onaminin alinmasi anlamina gelir. Acil durumlarda hastanin

yasal temsilcisinden onam alinir. Merkezlerden alinan kanlar laboratuvara geldiginde hastanin bu Test El Kitabindaki bilgiler ve 6neriler dogrultusunda bilgilendirildigi ve

onayinin alindigi kabul edilir.
3.9.4. Veno6z Kan Aliminda Riskler

e Hastaya islemi aciklayiniz, venden kan 6rnegi alinirken kii¢lik de olsa hematom gelisebilecegi, hafif agri hissedilebilecegi, bas donmesi yasanabilecegini
belirtiniz. Cok diistik oranda problem gelisme riski bulundugunu séyleyiniz.

e ignenin giris yerinde kiiciik bir zedelenme gelisebilecegini, bu zedelenme riskinin kan alimindan sonra birkac dakika siireyle basing uygulanarak giderilecegini
belirtiniz.

e Nadir durumlarda kan alimindan sonra ven sisebilir. Bu problem flebit olarak adlandirilir. Bu durum gelisirse glinde birkag defa ilik kompres uygulanarak tedavi
edilebilecegini soyleyiniz.

e Kanama bozuklugu olan kisilerde kan alinan yerden devam eden bir kanama goézlenebilir. Aspirin, varfarin (Kumadin) ve diger kani sulandirici ilaglar kanamaya
yol acabilir. Kanama veya pihtilasma problemleriniz varsa veya kani sulandirici ilag¢ kullaniyorsaniz kan alimindan énce doktorunuza bilgi vermeniz gerekir diye
soyleyiniz.

e Hasta, kan verme islemi esnasinda daha 6nceleri bayilma hikadyesi belirttiyse amonyakli inhalanlari hazir bulundurunuz. Kan tiplere alinirken vakum eksikligi
veya ven kollapsi nedeniyle ikinci bir defa kan alma isleminin gerekebilecegini soyleyiniz.

3.9.5. Venoz Kan Alimi Sartlan

e Kan alma standart kosullar altinda gergeklestirilmelidir. Mimk{inse asagidaki sartlari karsilayip hastanin da uymasini saglayiniz.
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e Sabah 8.00 den itibaren kan alimi (Ozel testler icin zorunlu saatlere uyulur) ilag tedavisinin siirdiigii durumlarda érnegin alinmasi sabah ilag alimindan énce
yapilmalidir.
e Son 3 glinde agir fiziksel aktivite olmamasi
e Kan almadan birkag giin 6ncesine kadar alkol alinmamasi (Ozellikle son 24 saat icinde)
e 10-12 saatlik aglk (16 saatten uzun olmamahdir)
e Testicin kan vermeye gelmeden 6nceki gece saat 22:00’den sonra su harig hicbir sey yenilip icilmemesi 6nerilir.
e Ayni pozisyonda kan alma (Oturarak ya da yatarak)
e Kan almadan 6nce 10 dakika rahatlama i¢in zaman verme
e Kan almadan 6nce hastanin beklerken oturmasi saglanir.
3.9.6. Ozel Uygulama Gerektiren Testler ve Bu Testlere iliskin Kurallar
3.9.6.1. Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT)
Doktor ya da beslenme uzmani tarafindan 6zel bir beslenme diizeni 6nerilmediyse, test yapilmadan dnce Ug glin normal sekilde yemek diizeni stirdirtlmeli ve asiri ya da
her zamankinden farkli bir egzersiz yapiimamalidir.
e Test uygulamasindan bir gece 6nce, saat 21:00'dan sonra su disinda herhangi bir yiyecek tiketilmemelidir.
e Hastaya test dncesinde 3 giin dengeli karbonhidrat (giinde 150-200 gr) diyeti uygulanmasi 6nerilir.
e Hastalar diizenli kullandiklari ilag varsa ilaglarini almalari gereken saatlerde almalidir.
e Ancak kullandiklariilag yiyeceklerle birlikte aliniyor ise test bitimine kadar bu ilacin alinmasi ertelenebilir. Ayrica bazi ilaglar OGTT sirasinda hatali sonuglara yol
acabilirler. Bu nedenle test 6ncesinde hastanin kullandigi ilaglar hakkinda doktoruna bilgi vermesi ve bu ilaglarin kullanilabilirligi hakkinda onay almasi

gerekmektedir. (OGTT testini etkileyen ilaglarin siklikla bir hafta 6ncesinden kesilmesi dnerilmektedir).
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e Siiphe duyulan herhangi bir durumda mutlaka testi isteyen doktora danisiimalidir.
e Hastaicin tehlike olusturmayacak ise testi etkileyecek ilaglar (Thiazid, estrogen, fenitoin, propranolol, kortikosteroidler) 3 giin boyunca alinmamali, hastanin
doktoruna danisiimalidir.
e OGTT enfeksiyon varliginda, ayrica agir bir stres, travma ya da cerrahi girisim s6z konusu ise uygulanmamalidir.
e Kadinlarda menstriiel periyottan en az 3 giin 6nce veya sonra olmasina dikkat edilmelidir.
e Test 10-12 saat acglik sonrasi sabah uygulanir. Hasta test siiresince higbir sey yiyip icmemeli (¢ok az su icilebilir), uyumamali, sigara igmemelidir. Asiri
aktivasyondan kaginmaldir.
e Bulanti ve kusmasi olursa test sona erdirilir ve uygun bir zamanda tekrar edilir.
3.9.6.2. 50 Gr (Challange Test)
e 24-28. gebelik haftasinda uygulanir.
e 50 gr Glukoz sollisyonu hastaya 5 dakika icerisinde igirilir.
e 1 saat sonrasinda hastanin tokluk ven6z kan 6rnegi alinir.
3.9.6.3. Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT) 75 gr/100 gr 2 Saat
e Hastanin ag¢ olmasi ve dncesinde 3 glinliik karbonhidrat diyetine uymasi gereklidir.
e Hastanin koluna anjiocat takilmasi tercih edilmelidir.
e Aclik ven6z kan 6rnegi alinir.
e 75 gr/100 gr Glukoz sollisyonu hastaya 5 dakika igerisinde icirilir ve birer saat arayla 2 kez kan alinir.
3.9.6.4. Kanama Zamani

e Parmak ucu alkollii pamukla silinip kurumasi beklenir.
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e Llansetle delinip kronometre ¢alistirilir.
e  Kurutma kagidi kullanilarak ve yaraya degmemesine 6zen gosterilerek her 15 sn de bir kan emdirilir.
e Yaradan kan cikisi durunca kronometre durdurulup kanama zamani kayit edilir.
3.9.6.5. Pihtilasma Zamani
e Parmak ucu alkollii pamukla silinip kurumasi beklenir
e Lansetle delinip ilk bir iki damla kuru bir pamukla silinip sonraki damla temiz bir lam Gzerine alinir.
e Bu anda kronometre calistirilir. Yarim dakikada bir temiz lansetin ucu, kan damlasinin igcerisine batirilip yavasca kaldirilarak lanset ucunda pihti pargaciklarinin
varhg| gozlenir.
e Pihti pargaciklari gorildigi anda kronometre durdurulur ve pithtilasma zamani kayit edilir.
NOT: Kan damlasinin alinmasi sirasinda parmagin sikilmamasi énemlidir.
3.9.6.6. BOS Ornekleri
BOS’ta glukoz hi¢ vakit gecirilmeden tayin edilmeli ve ayni anda kan glukozu da oélcilmelidir.

BOS'ta istenecek tiim tetkikler icin ayni anda kan 6rnegi de génderilmesi gerekmektedir.
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3.9.6.7. Topuk Kan AlmaYeni doganda kalitsal metabolik hastalik ve konjenital hipotiroidi taramalari igin alinacak érnek en erken 24 saat sonra
alinmali ve bebek en az bir kez anne siitli veya mama gibi proteinli besin almis olmalidir. Kan transflizyonu s6z konusu ise érnek transfiizyon
oncesi alinmalidir.

Ornek alma islemi 6ncesinde, bebek ve anne bilgilerini iceren form eksiksiz olarak doldurulmalidir. Anne ve bebegin adi- soyadi, bebegin cinsiyeti,
dogum tarihi ve agirhg1 yazilmahdir.

Ozellikle dogum bilgileri, beslenme sekli belirtilmelidir. Termde dogan saglkli bebeklerde 6rnek, dogumdan sonraki 48 saat-1 hafta icinde
alinmalhdir. Bebek en az bir kez anne siitli veya mama gibi proteinli besin almis olmalidir. 48 saatten 6nce alinmis 6rnekler hatali sonug
verebileceginden 2. kez kan alimi gerektirir.

Ornek temiz bir eldiven kullanilarak alinmalidir. Ornek alimi ayak tabaninin topuk bélgesinin sag ve sol tarafindan yapilmaldir. Kan akimini

artirmak icin hastanin topuk kismina ilik nemli bez ile pansuman yapilabilir, bebegin bacaginin kalp seviyesinin altinda olmasi ven6z basinci ylkseltir drnek alimini
kolaylastirabilir. Ornek alinacak bélge % 70’lik izopropil alkollii pamuk ile silinmeli ve iyice kurumasi beklenmelidir.

Steril bir lanset yardimi ile topuk delinir, ¢ikan ilk damla steril gazli bir bez ile silinir. ikinci ve biyiik kan damla olusumu icin beklenmelidir.

Filtre kagidinin yuvarlak isaretli kismi kan damlasina degdirilip kanin isaretli alana kagidin arkasindan ve éniinden bakinca tam olarak doldurulacak sekilde tamamen
absorbe olmasi saglanmalidir. Pihtilasma olabileceginden baska bir tiipe alinmis kan asla kullanilmamali, filtre kagidina aktarilmamahdir. Kanin emdirildigi filtre kagidi
oda isisinda, en az 3 saat yatay konumda, acik olarak kendiliginden havada kurumasi saglanmaldir.

Direkt giines 15181, toz, nem ve sicaktan korunmalidir. Hemen calisiimayacak érnekler buzdolabinda saklanmalidir. Ornek tamamen kuruduktan sonra temiz bir zarfa
konularak laboratuvara ulastirilmalidir.

3.9.6.8. 24 Saatlik idrarda VMA, HVA, 5-HIAA, Katekolaminler Ve Metanefrinler

3 glin boyunca "vanilyasiz diyet" uygulanir ve su gidalarin alinmamasi énerilir: muz, kolali icecekler, kahve, ¢ay, cikolata, vanilya, domates, portakal, ananas, alkolli
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icecekler, erik, kuruyemis, hazir corbalar, dondurma, dondurma kiilahi, pasta, biskivi, salep vb.

Ornek toplamaya baslamadan 3 giin 6nce su ilaclar kesilmelidir: asetaminofen, aspirin, MAO inhibitdrleri, metildopa, levodopa, fenotiyazinler, klorpromazin vb. siirekli
kullanilan ilaglar var ise ilaglari kesmeden dnce doktora danismali ve laboratuvara bilgi verilmelidir.

Agir egzersizden kaginilmalidir.

4. glin sabah ilk idrar disari atildiktan sonraki tiim idrar biriktirilmeye baslanir.

Ertesi glin 5. glinkd ilk idrar da dahil olmak Gzere idrarin tamami biriktirilir.

Toplanan idrarin miktari mutlaka kayit edilmelidir, laboratuvara bildirilmelidir.

Not: Test Sonugclarinin Giivenilir Olmasi igin Yukaridaki Hususlara Dikkat Etmek Gerekmektedir. Biriktirilen idrar, Serin Ve Karanlik Bir Ortamda Saklanilmalidir. Stirekli
Kullanilan ilaglar Laboratuvara Bildirilmelidir.

3.9.7. Laboratuvara Numune Transferi Asamalarinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

3.9.7.1. Laboratuvara Tahlil Géndermeden Once Laboratuvar isletim Sistemine/Dis Laboratuvar Test istem Formuna Bilgilerin Girisini Dogru Yapildigindan Emin
Olunuz.

Laboratuvar isletim Sistemine/Dis Laboratuvar Test istem Formuna kaydi olmayan numuneler kabul edilmeyecek, geri génderilecektir.

e Cihazlar barkot okuyucu ile calistigindan yalnizca kaydi yapilan tetkikler calisiimaktadir.

e Eksik ya da fazla giris olup olmadigini mutlaka kontrol ediniz.

e Laboratuvar isletim Sistemine Biyokimya ve hormon tahlillerinin girisleri tek kerede yapilmalidir.

e Her giris icin ayri barkod dokildiglinden sonradan girilen testler ¢alisiimayabilir. Laboratuvar personelini derhal haberdar ediniz.
3.9.7.2. Gonderilen Tahlilleri Uygun Tiip ve Kaplara Uygun Sekilde Alip Gonderiniz.

e TUm biyokimya ve hormon tahlilleri igin tek bir Sari kapakli jelli tiip yeterlidir.
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3.9.7.4.

Alinan tiim kanlari ¢alkalamadan, ¢ok hafifce 5-6 kez alt-Ust ediniz.

Gaita ve idrar tetkikleri icin hastaya uygun kaplar verilmeli ve tarif edilmelidir, laboratuvara en ge¢ 30 dakika icerisinde gonderilmelidir.

Tahlil igin Hastalardan Uygun Sekilde Kan Alinmali ve Hemen Goénderilmelidir.

Aclik gerektiren tahlillerde hastanin aclik ve tokluguna dikkat ediniz

Kan alirken serum giden ya da gitmis olan koldan almayiniz.

Turnikeyi ¢cok fazla sikmak hemoliz olma ihtimalini arttirir.

Damardan kan gelmiyorsa enjektore fazla basing uygulamayiniz. Hemoliz olur.

Kani enjektérden tiipe basingla bosaltmayiniz. igne ucunu gikarip bosaltiniz.

Alinan kanlari ¢alkalamayiniz, ¢cirpmayiniz, carpma ve diismesine engel olunuz.

Kan aldiktan sonra gilines 1sig1 altinda bekletmeyiniz.

Asiri sicak-soguk ve nemli ortama maruz birakmayiniz.

Tiplerin agzini kesinlikle acik birakmayiniz.

Mimbkin oldugunca bekletmeden laboratuvara ulastiriniz.

Ozel Birim Laboratuvari Kuryeleri Tarafindan Teslim Alinan Numuneler igin;

Ozel Birim Laboratuvari Test Listesinde her test icin belirtilen saklama kosullarina uygun olarak hazirlanmis érnekler ve istem formlari, kuryelerimiz tarafindan
hizmet verilen kurumlarin laboratuvarlarindan teslim alinir.

Orneklerinizi, kuryelerimizin kurumunuza gelme saatlerine uygun olarak hazirlamaniz, gereksiz beklemeleri dnler ve érneklerin laboratuvarimiza zamaninda

ulasmasini ve sonuglarin zamaninda ¢ikmasini saglar.
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3.9.7.5.

Sehir Disindan Kargo ile Gonderilen Numuneler igin

Ozel Birim Laboratuvari Test Listesinde, her test icin belirtilen saklama kosullarina uygun olarak hazirlanmis érnekler ve istem formlari Numune Tasima Cantasinin

Hazirlanmasi basligi altinda anlatildigi sekilde hazirlanir ve anlasmali olunan kargo sirketi kuryelerine teslim edilerek Ozel Birim Laboratuvari’na ulastirilir.

3.9.7.6. Numune Tasima Gantasinin Hazirlanmasi

3.9.7.7.

Ozel Birim Laboratuvari Numune Tasima Cantasi, Isi izolasyon malzemesi iceren, ¢ift katmanli islanmaz kumastan yapilmistir. Canta icerisine sicakhigin yalitimini
ve stabilitesini saglamak icin strafor kutu yerlestirilmistir. Strafor kutularda numune sicakliginin stabilitesini saglamak icin buz akilerinin konacagi yerler
mevcuttur. Buz akileri ¢anta ici sicakligin 2-8°C’de olmasini saglamak icin kullanihr.

Yaz aylarinda 2-3, kis aylarinda ise 1-2 buz akisiniin ¢cantaya yerlestirilmesi 6nerilmektedir. Bu durum g6z 6éniinde bulundurularak buz akileri ¢cantayla birlikte
gonderilir. Cantanin hazirlanma sekli séyledir;

Numunelerin konacagi cantanin orta kismina ve /veya yanlarina buz akisi yerlestirilir.

Numuneler dik durumda ve kapaklari sizmayi 6nleyecek sekilde sikistirilmis olarak yuvalarina yerlestirilir.

Strafor kutunun kapag dikkatli bir sekilde kapatilr.

Kutudaki numunelere ait bilgilerin bulundugu Test istem Formu canta kapaginin ic tarafinda ki 6zel blmeye konur ve ¢anta dikkatlice kapatilir.
Laboratuvarimiz kurye gorevlisine veya kargo personeline teslim edilir.

Cantanin Sicaklik Kontrolii

Ozel Birim Laboratuvari, belli periyodlarda numune tasima ¢antasinin sicakliginin, transport siiresi boyunca uygun olup olmadigini datalogger ile
denetlemektedir. Bu amagla, numune tasima ¢antalarinin herbirine datalogger yerlestirilmistir.

Datalogger, numunelerin yerlestirildigi kisma buz akisi ile temas etmeyecek sekilde yerlestirilmelidir. Denetimin dogru degerlendirilebilmesi agisindan bu

duruma dikkat edilmesi gerekmektedir.
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3.9.7.8.

3.9.8.

Laboratuvara Ulasan Numuneler Kontrol Edilip Teslim Alinacaktir.

Gelen numunelerin 6nce sistem girislerinin uygun olup olmadigi kontrol edilir.

Gelen numunelerin lzerindeki hasta adi kontrol edilir.

Gelen numunelerin alinis saatleri ve gelis saatleri kontrol edilir.

Gelen numunelerin uygun tiplere uygun sekil ve miktarda alinip alinmadigi kontrol edilir.

Gelen numunelerin uygun sekilde transfer edilip edilmedigi kontrol edilir

TUm bu kriterler uygun ise numune kabul edilir ve isleme alinir.

Ornek Saklama Kosullari

Laboratuvara gelen numuneler bekletiimeden galismaya alinmalidir. Serum veya plazma en geg 4 saat icinde g¢alisilmalidir. Ayni giin ¢alisiimayacak testler igin
genel olarak; plazma, 15-25 °C'de 2 giin, 2-8 °C'de 3 giin stabildir. Mor kapakl tlipler laboratuvara ulastirilana kadar +4°C’de tutulmahdir.

Hormon ve biyokimya i¢in alinmis kan numuneleri santrifiij edilip serum olarak saklanmalidir.

Kani dondurmak hemolize neden olur. Bu sebeple santrifij edilerek serum veya plazmasi ayrilmamis kan dondurulmamalidir. Bekletilecek olan numuneler,
mutlaka santrifiij edildikten sonra +4 °C ‘de buzdolabinda agzi kapali olarak muhafaza edilir.

12-24 saatten fazla bekletilen serum +4 °C’de saklansa bile numunelerin degerlerinde degismelere neden olmaktadir. Bu ylizden bu siire asilacaksa serumun
dondurulmasi daha dogrudur ve bu sayede serumdaki birgok analit bozulmadan aylarca saklanabilir. Dondurulmus serum galisilacagi zaman oda sicakligina
getirilerek calisilir.

Bir kez ¢ozdirilen numune bir daha dondurulamaz.

Saklama tiplerinin agzinin kapali olmasina dikkat edilir.

Mavi kapakli Koagiilasyon tipine alinmis numuneler hemen galisilamayacaksa santriflij edilip plazma halinde saklanmalidir. -20°C de 2 hafta saklanabilir. 2-8
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°C de saklanmamalidir.

Gun iginde ¢alisiimis kan numuneleri sporlara konularak +2 ila +8 derecede 2 giin bekletilir. 2. glin sonunda Atik Yonetimi Talimati’na uygun olarak imha edilir.
Gun icinde calisiimis idrar, gaita ve balgam 6rnekleri de ayni glin sonunda Atik Yonetim Talimati’'na uygun olarak imha edilir.

Ornekler numunenin laboratuvara gelip gelmedigini belirlemek, ek test istemlerini kabul edebilmek veya testin tekrari istendiginde calisabilmek amaciyla en

fazla 2 glin siiresince saklanir.

UYGUN OLMAYAN NUMUNENIN REDDEDILMESi

Laboratuvarimiza ulasan numunelerin kabuli, bilimsel kriterlere uygun ve standart bir sekilde yapilmaktadir.
Laboratuvarimiza ulasan numuneler asagidaki nedenlerden dolayi reddedilebilir;

Hemolizli, lipemik ve pihtili kan numuneleri,

isaret cizgisinden az ya da fazla miktarda alinmis kan numuneleri (Koagulasyon testleri, hemogram sonucuna anlamli etkisi olmaktadir),
Uygun olmayan koruyucu ilave edilmis numuneler,

Etiketlenmemis ya da lzerinde kimlik bilgisi yazilmamis numuneler,

Numunenin uygun olmayan bir sekilde toplanmasi,

Numunenin uygun olmayan tiipe veya kaba alinmasi,

Kirik, catlak kap ile gonderilen ve kap veya enjektoriin disina sizmis numuneler,

Bir baska materyalle kontamine numuneler (idrarin diski ile karismis olmasi gibi),

istem formundaki bilgilerle 6rnek kabindaki bilgilerin uyumsuzlugu (elektronik olarak ya da e-mail ile teyit alinir),
Laboratuvara uygun tasima kosullarinda ulasmamis numuneler.

Uygun olmayan 6rnegin reddedilmesi halinde durum kayit altina alinir, hekim veya génderen merkez bilgilendirilir ve yeni numune istenir. Reddedilen 6rnegin
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yenisi geldiginde, yeni 6rnek numarasi ile ¢calismaya alinir.
3.11. Panik Deger Bildirimi

Test sonuclarinin panik deger listesinde belirlenen sinirlari asmasi halinde, istemi yapan kurumun sorumlusuna acilen bilgilendirme yapilir ve durum kayit altina alinir.

TEST ADI NUMUNE TURU YAS | ALT DEGER | UST DEGER BiRiM
Q::r:vaemP:;zzealpTTr;)rnboplastm Plazma Genel - 2150 Sn
Fibrinojen Plazma Genel <60 mg/dL(g/L)

(<0,6)
Protrombin Zamani (INR) Plazma Genel - >5
Lokosit sayisi (WBC) Tam Kan Genel <2 >100 10(3)u/L
Mutlak Notrofil Sayisi Tam Kan Genel <0,5 - 10(3)u/L
Hemoglobin Tam Kan Genel <6 (<60) >20(>200) g/dL(g/L)
Trombosit Tam Kan Genel <40 >1000 10(3)u/L
Amonyak Serum <1 >100 umol/L
Amonyak Serum >1 >200 umol/L
Bilirubin.Total Serum <1 >15 mg/dL
Kalsiyum, Total Serum Genel <6,5 213 mg/dL
Kreatinin Serum 1 glin-4 Hafta 21,5 mg/dL
Kreatinin Serum 5 Hafta-23 Ay >2 mg/dL
Kreatinin Serum 2-11 Yas 22,5 mg/dL
Kreatinin Serum 12-15Yas 23 mg/dL
Kreatinin Serum 216 Yas 210 mg/dL
Kreatin Kinaz (CK) Serum Genel >10000 u/L
Glukoz Serum <4 Hafta <40 >400 mg/dL
Glukoz Serum >4 Hafta <50 >400 mg/dL
Magnezyum Serum Genel <1 >9 mg/dL
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Ph Arteryal Tam Kan Genel <£7,2 27,6 pH
pCO2 Tam Kan Genel <20 270 mmHg
p02 Tam Kan Genel <40 mmHg
Fosfor Serum Genel <1

Potasyum Serum Genel <2.5 >6.0 mmol/L
Sodyum Serum Genel <120 >160 mmol/L

Panik deger tespiti durumunda MedDATA Programi lizerinde ¢alisani uyarici sistem bulunmaktadir. Uyari sistemi; bilgi yonetim sistemi izerinde ve laboratuvar calisani
tarafindan hasta sonucu onaylanmadan 6nce fark edilebilecek bicimde gelistirilmistir.

3.12. iC VE DIS KALITE KONTROL FAALIYETLERI

Analitik Strecte Laboratuvarimiz kalite glivenligi icin, uluslararasi diizeyde cok sayida laboratuvarin katildigi dis kalite kontrol programlarina katiimaktadir.

i¢ Kalite Kontrol Programi: Uygulamasi ile her giin iki seviyeli kontrol érnekleri calisilarak giinliik ve giinler arasi performans denetlenmektedir.

Dis Kalite Kontrol Programi: Uygulamasinda ise, analizi yapilan dis kalite kontrol 6rnekleri ulusal ya da uluslararasi bu programa katilmis ¢ok sayida laboratuvarin
sonuglari ile karsilastirilir ve gercek degere uygunluk denetlenir.

3.13. SONUCLARIN KLiNiK UYUMLULUGU

Tetkik istem Formuna veya MedDATA Programi’nin ilgili bélimiine, klinisyen hekimlerimizin hasta ile ilgili bilgileri (Sikayet, bulgu, 6n tani) yazmalari, bulgularin
degerlendirilmesi ve laboratuvarin kendini kontrol edebilmesi agisindan ¢ok degerlidir. Klinik tablo ile uyumsuz oldugu distinilen ve beklenilmeyen sasirtici sonuglarda
Laboratuvar Yoneticisi ile mutlaka temasa gecilmeli, calismanin tekrari istenmeli, hatta yeni numune gonderilerek bu yeni numunede de testin laboratuvar tarafindan
tekrar calisiimasi istenmelidir. Hasta 6rnekleri laboratuvarimizda 2 giin saklandigi icin gerektiginde testler ayni 6rnekte tekrarlanarak sonug ile yeniden degerlendirme
yapmak mimkindur.

3.14. REFERANS ARALIGI

Referans araligi; saglikli bireylerden elde edilen test degerlerinin %95 ini iceren grubu temsil eder. Yas, cinsiyet, irksal 6zellikler, meslek, beslenme ve diger pek ¢ok
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faktore bagli degiskenlik gdsteren sonuglarin en uygun baglamda degerlendirmesini saglamak i¢in kan veya idrar numunelerinin standardize edilmis kosullarda
alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Test icin hazirlik yaparken doktorun yonlendirmelerine uymak énemlidir. Bu, numunenin referans gruptaki diger numunelerle
mumkiin oldugu kadar uyum icinde karsilastiriimasini saglar. Gebelik, viicut kimyasini bircok yonden degistirmekte oldugundan gebe kadinlarin kendilerine 6zgl referans
degerleri vardir. Raporlarda her testin referans araliklari belirtilmektedir.

3.15. TEST TEKRAR ARALIGI

Biyokimyasal parametrelerin belirli yari 6mirleri vardir. Bu siireden dnce testin tekrarlanmasi hastaligin takibi acisindan fayda saglamayacagi gibi tilke ekonomisine de

ek ylk getirecektir. Bu baglamda asagidaki listede bakanlik¢a tanimli anlamli tekrarlanma siireleri belirtilmistir.

TESTLER ARALIK

Ure, Kreatinin 1 giin

Karaciger Fonksiyon Testleri:AST,ALT 3 gilin

Lipid Profili; Kolesterol, Trigliserid, HDL-Kolesterol 13 giin

FSH, LH, Prolaktin, Testosteron, E2, SHBG 13 giin

Demir (Fe), Ferritin 14 giin

Protein Elektroforez, Ig’ler, IgE 28 glin

AFP, CA 125, CA 19.9, CA 15.3, CEA, PSA 28 giin

Progesteron, Renin, Aldosteron, Parathormon, IGF-1, GH 28 glin

Vitamin B12, Folik Asit 60 glin

Hbalc 90 giin
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3.16. RAPORLAMA ASAMASI (POST ANALITIK SUREG)
Laboratuvarimizda calisilan testler hastaya veya istenen kuruma ulastiriimadan énce;

e Sonugclarin hatali girisi

e Sonuglarin hatali hesabi

e Bilgilendirme eksikligi

e Bilgi islem hatasi

e Diger hatalar gozden gegirildikten sonra karsi tarafa iletilir.
Test Listesi’nde belirtilen siirelerde ¢ikmasi gereken sonuglar, herhangi bir nedenle zamaninda ¢ikmayacaksa, istemi yapan kurumun sorumlusuna bilgilendirme yapilir
ve durum kayit altina alinir.
3.17. TIBBI ATIK YONETIMI
Laboratuvarimizda analizi yapilan tiim numuneler ve atiklarin bertarafi icin gerekli énlemler alinmaktadir. Bu kapsamda, laboratuvarimizda analiz sonrasi biriken tibbi
atiklarin halk sagligina ve gevreye zarar vermeden kaynaginda ayristirilarak toplanmasi ve atilmasi islemleri igin 22/7/2005 tarihli ve 25883 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligine uygun olarak, gerekli kurumlarla anlagmalar yapilmis olup ayrica tehlikeli madde giivenlik danismani tarafindan takip
edilmektedir.
3.18. MUSTERI SIKAYETLERI
Ozel Birim Laboratuvari, kullanicilarindan_veya diger ilgililerden gelen dneri ve sikayetlerin ¢cdziimlenmesi icin bir politikaya sahip olup Sikayetlerin C6ziimlenmesi
Prosediirii ‘ne gore islem yapmaktadir. Bildirilen tiim sikayetler itiraz-Sikayet-Oneri Formu ile kayit altina alinmakta ve degerlendirmeye tabi tutulmaktadir. Burada
temel yaklasim iyilestirme firsatlarinin yakalanmasidir. Sikayetlerin, incelemelerin ve yapilan dizeltici faaliyetlerin tamami kayit edilmekte ve sonuclar dahil muhafaza

edilmektedir.
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3.19. MUSTERILERLE, HIZMETi KULLANANLARLA VE iLGiLi TARAFLARLA PAYLASILAN DOKUMANLAR

Ozel Birim Laboratuvari web sitesinde asagidaki dokiimanlari giincel olarak paylasmaktadir.

Laboratuvar Kalite Politikasi (POL.01)

Ust Yénetimin Bagimsizlik ve Tarafsizlik Politikasi (POL.02)

Test El Kitabi (TEK.01)

Sikayetlerin Coziimlenmesi Prosediirii (PRS.09)

itiraz-Sikayet-Oneri Formu (FRM.11)

Tetkik istem Formu (FRM.36)

Muisteri Memnuniyet Anketi (FRM.37)

Numune Kabul ve Ret Kriterleri (LST.10)

3.20. ETIK DAVRANIS

Ozel Birim Laboratuvari, insanlarda; saghgin degerlendirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi, tanisi, takibi, tedavinin izlenmesi ve prognoz éngériisii amaci ile insana ait
biyolojik numunelerin veya dolayli olarak iliskili oldugu numunelerin incelendigi, sonuglarin raporlandigi, gerektiginde yorumlandigi ve ileri incelemeler icin dnerileri de
iceren hizmetlerin sunuldugu 09/10/2013 tarihli ve 28790 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligine gore c¢alisan ruhsatlandiriimis bir
laboratuvardir.

Ozel Birim Laboratuvari ¢alisanlarinin, insan érnekleri, doku veya kalintilarina bu ydnetmelikler kapsaminda islem yaptiginin bilincinde olmasi verilen egitimlerle
saglanmistir.

Ozel Birim Laboratuvari ydnetimi ve personeli yapilan isin kalitesini olumsuz yénde etkileyebilecek her tiirlii ticari, mali ve diger i¢ ve dis baskilardan ve etkilerden uzak

tutulmasini saglayan diizenlemelere sahiptir.
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Personelin Ucretleri, yaptiklari test sayisina veya testlerde alinan sonuclara bagli olmamaktadir. Laboratuvar yonetiminin ve gorevli personelinin bu konudaki gizlilik,
beyan ve taahhitleri Laboratuvar Etik Prosediiri’ne gore alinmistir.

Kullanicilarina/hastalarina ait gizli bilgilerin ve tescilli haklarin korunmasini saglayan, sonuglarin elektronik olarak muhafaza edilmesini ve iletilmesini temin eden

prosedirler de dahil olmak lizere, politika ve prosedirlere sahiptir, Kayitlarin Kontroll Prosediirii ve Bilgi Glvenligi Prosediiri olusturulmus ve uygulanmaktadir. Gizlilik
taahhutleri Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve Tirk Ticaret Kanunu’na gore yapilan sozlesmelerle uyumludur.

Yeterlik, tarafsizlik, karar verme veya calismasiyla ilgili diiristliigline olan gliveni azaltacak herhangi bir faaliyette bulunmayi 6nlemek igin gizlilik, beyan ve taahhdtleri
alinmistir.

3.21. NUMUNE MIKTARLARININ GOZDEN GEGIRILMESI

Ozel Birim Laboratuvarinda galisilan testler icin gerekli olan numune miktarlari her yil sorumlu uzman tarafindan gézden gegirilerek giincellenir ve yilsonunda bu Test El
Kitabinda yayinlanir. Eger yil icerisinde degisiklik s6z konusu olur ise ilgili kurum ve kuruluslar bu konuda bilgilendirilir.

3.22. LABORATUVAR HiZMETLERINDEN YARARLANANLARIN iHTiYACLARI

Ozel Birim Laboratuvari Yénetimi, hasta bakimi icin gerekli oldugunda, kullanicinin talebini netlestirmek icin ilgili kisilerle iletisime gecmektedir. Uygun danisma ve

yorumlama hizmetleri dahil, laboratuvar hizmetlerinin, hastalarin ve laboratuvar hizmetlerinden yararlananlarin ihtiyacglarinin karsilanmasi durumu uzmanimiz
tarafindan gozden gecirilerek glincellenir ve yilsonunda bu Test El Kitabinda yayinlanir.

3.23. OzEL BiRiM LABORATUVARI BiLGILERi

Laboratuvar Adi: Ozel Birim Laboratuvari
Adresi: Cevizli Mah.Tansel Cad. No:12-18/10 Maltepe/istanbul
Telefon: +90 850 888 7 770
E-Posta: birim@birimlaboratuvari.com
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Web Adresi: www.birimlaboratuvari.com
Vergi Dairesi ve No: 6141173255
Mersis No: 0271037223700015
Ticaret Sicil No: 182586-5/Maltepe
Saghk Bakanhgi Ruhsat Tarih/No: 19.08.2021/
Laboratuvar Calisma Saatleri: Pazartesi — Cuma saat: 8:30-18:00, Cumartesi saat: 8:30 — 14:30
Mesul Mudydir: Sevim IPEKBAYRAK
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3.24. KISALTMALAR
Bu rehberde belirtilen sonug verme siireleri laboratuvara kabullinden sonra, olagan durumlar ve ayaktan basvurular icin gecerli olup dis kurum anlasmali testlerimiz ve
olaganisti kosullarda degiskenlik gosterebilir. Bu rehbere erisim, laboratuvar ortaminda ve saglik hizmeti sunulan birimlerde yazili ve dijital yolla saglanir. Burada
bulunmayan testler i¢in laboratuvara danisilmahdir.

e MedDATA Programi: Laboratuvarimizda kullanilan hasta takip sistemi

e LEK: Laboratuvar Kalite El Kitabi

e TEK:Test El Kitabi

e  SK: Steril Kap

e CHEM: Chemiluminescence Immuno Assay

e COL: Kolorimetrik

e RIA: Radio Immuno Assay

e ECLIA: Elektro Kemiliiminesans immunoassay

e ENZ, KIN: Enzimatik, Kinetik

e AAS: Atomik Absorbsiyon Spektrofotometrisi

e CLIA: Kemiliiminesans immunoassay

e KOAG: Koaglilametrik

e SPEC: Spektrofotometrik

e |FA: Immun Fluorescent Assay

e NEPH, TURB: Nefelometrik, Turbidimetrik
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IFA: Immun Fluorescent Assay
IRMA: Immunoradiometric Assay
MiK: Mikroskopi

MS: Mass Spectrometry

FLOK: Floktilasyon

NGS: Next Generation Sequencing
FOT: Fotometrik

HES: Hesaplama

EF:Elektroforez

CC: Cell Counter

ISE: lon Selective Elektrod

HPLC: High Performance Liquid Chromatography
PCR: Polymerase Chain Reaction
DK: Diski Kabi

iK: idrar Kabi

ICT: immunokromatografik

ITUR: Immun turbidimetri

Ozel Birim Laboratuvari: Medlife Biyokimya Hizmetleri Ltd. Sti.Laboratuvari
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TEST EL KITABI
TEST LISTESI
TEST ADI SAKLAMA KOSULLARI VE UYARILAR KAPAK RENGI =~ ORNEK TURU MIKTAR CALISMA ZAMANI SONUC ZAMANI
ihi ivi i i i N larak al dondurul kt
1,25 Dihidroksivitamin D3 (1,25 Vitamin D3) umune ag o aforjr:gwrSS(’)ln?:Il(:T Mug ve 1gian Sari Kapak Serum 2 mL/ Min (1 mL) Pazartesi Ertesi giin 18:00
1,4-Delta androstenedion 2-8 °C de 1 giin, -20 °C de 2 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(400 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
17-OH Progesteron 2-8 °C de 3 giin -20 °C ve altinda uzun siire Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ertesi glin 18:00
17-OH Progesteron (LCMS/MS) 2-8°C: 3 gun, -20°C: 1 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Carsamba 3 glin sonra 18:00
2,5-Hekzandion 2-8 °C de 1 ay idrar Kabi Idrar (Spot) 10 mL Cuma 15 giin sonra 18:00
25-Hidroksivitamin D (Vitamin D) Oda Sicakig: 3 giin, 2-8°C: 12 gUnL—20°C: 6 ay (Ornek
alinmasi igin, 10 saatlik sabah aghg gereklidir. Ornek Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
isiktan korunmalidir.)
8-Hidroksideoksiguanozin 2-8°C de 5 giin, -20 °C de 1 ay, -80 °C de 6 ay Idrar Kabi Idrar (Spot) 1 mL / Min.(500 uL) Her giin 21 giin sonra 18:00
ACE (Angiostesin Converting Enzyme) Serum, (Kaptopril, Kapril, Lopril gibi ACE inhibitérii
antihipertansif ilaglarin 6rnek alimindan 12 saat 6nce . . - .
kesilmis olmasi gerekir.) Oda Isisinda 2 giin, 2-8 °C de 6 Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(300 pL) Her giin Ertesi glin 18:00
glin, -20 °C de 2 ay
ACTH (Adrenokortikotropik Hormon) EDTA I Plazma (Soguk ortamda hemen ayrilip ve
dondurulmus olarak génderilmelidir. Ornek alimi 08:00- ) . - .
10:00 veya 16:00-18:00 saatlerinde olmali, 6rnek alim saati Mor Kapak Plazma (EDTA) 1'mL/Min.(400 pL) Her glin Ertesi giin 18:00
mutlaka tiip Uzerine not edilmeldir.) -20 °C de 1 ay
ACTH stimiilasyon testi 8-12 saat aglik sonrasi sabah kortizol lgiimii (0. dakika)
icin kan alinir. Standart doz (250 pg) veya dislik doz (1 ug)
Synacthen (i.v.) uygulamasi sonrasi 30. ve 60. dakikalarda Sar Kapak Serum 2mL Her giin Ertesi giin 18:00
kortizol 6lglimu igin kan alinir. Numunelerin alindigi P 9 9 !
zamanlar ve dakikalar tiip Gizerine not edilmelidir.Oda
sicakliginda 1 giin, 2-8°C'de 4 giin, -20°C'de 12 ay
ADA (Adenozin Deaminaz) 2-8 °C de 7 gun Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(300 pL) Her gin Ertesi glin 18:00
Adacik Hiicre Antikoru (Islet Cell Antikor , ICA, 1A2) 2-8 °C de 2 giin, -20 °C de 30 giin Kirmizi Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Carsamba Ertesi giin 18:00
Adenovirus Antijeni 2-8 °C de 3 giin, -20 °C de 7 giin Gaita kabi Gaita 5g Hergiin Ayni giin
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TEST EL KiTABI

ADH (Antidiiiretik Hormon, Vazopressin)

ADH (Antidiiiretik Hormon, Vazopressin), idrar

ALA (Delta Aminoleviilinik Asit), idrar (24 saat)

ALA (Delta Aminoleviilinik Asit), idrar (spot)

B Albiimin

Aldosteron

Aldosteron (24 saatlik idrar)

Alex Alerji Paneli (Multiplex ELISA)
Alfa- Feto Protein (AFP)

Alfa-1 antitripsin

Alkalen Fosfataz (ALP)

B ALT (Alanin Aminotransferaz, SGPT)
Altin (Au), Serum

Aliiminyum (AAS)

Aliiminyum (Al), idrar (spot)

»Amilaz

,-20 °C de 1 ay (Ag olarak alindiktan sonra, hemen santrifiij

edilip, sekonder tlipe ayrilip, dondurulmus olmalidir.) Mor Kapak Plazma (EDTA) 2mtL Sali 15 giin sonra 18:00
EDTA I Plazma (Ag olarak alindiktan sonra, hemen
santriftj edilip, sekonder tiipe ayrilip, dondurulmus Mor Kapak Plazma (EDTA) 2mL Sal 15 glin sonra 18:00
olmalidir.) -20 °C de 1 ay
2-8 °C de 1 ay (Idrar toplanirken 10 mL asetik asit veya 6N
HCl ilave edilmeli, érnek i1siktan korunmali, soguk ortamda idrar Kabi Idrar (24 Saatlik) 5mL Hafta igi her giin 2 giin sonra 18:00
saklanmali ve toplanan idrar volimi belirtiimelidir.)
2-8°C de 28 giin idrar Kabi Idrar (Spot) 10 mL Hafta ici her giin 2 guin sonra 18:00
Oda i1sisinda 2.5 ay, 2-8 °C de 5 ay, -20 °C de 4 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(300 pL) Her gin Ayni glin
Ornek yatarak alinacaksa; sabah yataktan kalkmadan
once, ayakta alinacaksa; hasta iki saat boyunca ayakta
bulunduktan sonra alinmalidir. Omek alinma pozisyonu Mor Kapak Plazma (EDTA) 1 mL / Min.(500 pL) Sali, Cuma Ertesi giin 18:00
mutlaka not edilmelidir. Numune alinir alinmaz santrifij
edilip elde edilen plazmasi sekonder tlipe ayrilarak
dondurulmalidir.( -20)°C: 1 ay
24 Saatlik Idrar 50% Asetik asit (25ml) veya alternatif
olarak Borik asit (10 g)ten biri izerine toplanmalidir. 24 idrar Kabi idrar (24 Saatlik) 10 mL/ Min.(5 mL) Sali, Cuma Ertesi giin 18:00
Saatlik Idrar soguk ortamda saklanmali ve toplanan idrar
hacmi laboratuvara bildiriimelidir.-20°C: 1 ay
2-8 °C de 7 giin Sari Kapak Serum 1mL Her giin 5 glin sonra 18:00
2-8 °C de 3 guin, -20 °C de daha uzun sire Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(400 pL) Her giin Ertesi glin 18:00
Oda i1sisinda 7 gin, 2-8 °C de 3 ay, -20 °C de 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(300 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
Oda 1sisinda 7 giin, 2-8 °C de 7 giin, -20 °C de 2 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(300 pL) Her gin Ayni glin
Oda 1sisinda 3 giin, 2-8 °C de 7 giin, -20 °C de 7 glin Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(300 pL) Her gin Ayni glin
2-8°Cde 15 gi
e togun Lacivert Kapak Serum (Eser E.) 2mL Carsamba 15 giin sonra 18:00
2-8°Cde 15 gi
e togun Lacivert Kapak Serum (Eser E.) 1 mL / Min.(500 pL) Carsamba Ertesi glin 18:00
2-8°Cde 15 gi ; .
e togun Idrar Kabi Idrar (Spot) 10 mL / Min.(1 mL) Carsamba Ertesi glin 18:00
Od da 7 giin, 2-8 °C de 1
a isisinda £.gun, etay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(300 pL) Her gin Ayni glin
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Aminoasit ve Agilkarnitin Profili Oda isisinda Ozel Kagit EOng.Kg@da Tamami/Min.(2 spot) Sali,Cuma 8 glin sonra 18:00
mdirilmis Kan
Aminoasitler Kantitatif, idrar (Spot) ~20°C de 14 gln idrar Kabi idrar (Spot) 5 mL /Min.(2 mL) Sali,Cuma 8 giin sonra 18:00
Aminoasitler Kantitatif, Plazma ~20°C de 14 gln Yesil Kapak | Plazma (Li Heparin) | 1 mL/Min.(300pL) Sali,Cuma 8 giin sonra 18:00
Aminolevulinik Asit,Spot,idrar 2-8°C de 28 giin Idrar Kabi Idrar (Spot) 10 mL Hafta ici her giin 2 glin sonra 18:00
B Amip Antijeni (Entamoeba) 2-8°C de 2 gln, -20 °C de daha uzun sire Gaita kabi Gaita 5g Hergiin Ayni giin
Amonyak (NH3) ~20°Cde 1 giin Mor Kapak P'aima (EDTA - 1 mL / Min.(300 uL) Her giin Ayni giin
naerob)

Amyloid A (SAA) 2:8°Cde8gin, -20°Cde 3 ay Sari Kapak Serum 2mL Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
Androstenedion 28°Cde1gin, -20 °C de 2 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(400 pL) Her giin 13:00 Ayni giin
Anti ds DNA 28°Cde5gin, -20 °C de 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Hafta ici her giin Ertesi giin 18:00
Anti Ena Profili 28°Cde 14 gin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Pazartesci,ugzrsamba, Ertesi giin 18:00
Anti endomisyum Ig A 2-8°C de Sgln Sar Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Paza“egh%‘:@amb& Ertesi giin 18:00
Anti endomisyum Ig G 2-8°C de Sgln Sar Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Paza“eghgz@amb& Ertesi giin 18:00
Anti Faktor X a Oda sicakligi: 8 saat, -20°C: 1 ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 1mL Sall Ertesi glin 18:00
Anti Fosfolipaz A2 Reseptér Antikoru (PLA2-R) Sari Kapak Serum 1mL Pazartesi 15 giin sonra 18:00
Anti Gliadin IgA 2-8°C de Sgln Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Paza“egh%‘:@amb& Ertesi giin 18:00
Anti Gliadin IgG 2-8°Cde5gin Sani Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Paza“eghgz@amb& Ertesi giin 18:00
B Anti HAV IgG 2-8°Cde 14 glin, -20 °C de 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(300 pL) Her giin Ayni giin

B Anti HAV IgM 2-:8°Cde 7 gin, -20 °C de 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(300 pL) Her giin Ayni giin

B Anti HAV Total 2-87C de 14 gin, 20 °C de 3 ay San Kapak Serum 1 mL / Min.(300 pL) Her giin Ayni giin
Anti Hbc IgG 28°Cde5gin, -20°Cde 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Her guin Ertesi glin 18:00
Anti HBc IgM 28°Cde6gin, -20 °C de 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(400 uL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
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Anti Hbc Total

Anti Hbe

B Anti Hbs (Card Test)

B Anti HBs (ELISA)

B Anti HCV (Card Test)

B Anti HCV (ELISA)

B Anti HIV (Card Test)

Anti kardiyolipin IgG

Anti kardiyolipin IgM

Anti Mitokondriyal Antikor (AMA)

Anti Miillerien Hormon (AMH)

Anti Sars Cov2S

Anti Tiroglobulin Antikor (Anti TG)

Anti Transglutaminaz IgA

Anti Transglutaminaz IgG

Anti Trombin 11l Aktivitesi (AT-1II)

Anti-Fosfolipit IgG

Anti-Fosfolipit IgM

Dokiiman No ilk Yayin Tarihi Revizyon Tarih/No Sayfa No
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TEST EL KiTABI

2-8 °C de 5 guin, -20 °C de 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(400 L) Her gilin 13:00 Ayni gin 18:00
2-8 °C de 5 guin, -20 °C de 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(400 L) Her giin Ertesi glin 18:00

2:8°Cdebgin, -20°Cde 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(300 pL) Her gin Ayni giin

2-8°Cde 14 glin, -20 °C de 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(300 pL) Her giin Ayni giin

Oda isisinda 3 giin, 2-8 °C de 21 giin, -20 °C de 3 ay Sar Kapak Serum 1 mL / Min.(300 pL) Her giin Ayni giin

Oda isisinda 3 giin, 2-8 °C de 21 giin, -20 °C de 3 ay San Kapak Serum 1 mL / Min.(300 pL) Her giin Ayni giin

Oda i1sisinda 7 giin, 2-8 °C de 28 giin, -20 °C de 3 ay San Kapak Serum 1 mL / Min.(300 pL) Her giin Ayni giin
2-8°Cde5gin Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 uL) Pazartesi, Persembe Ertesi glin 18:00
2-8 °C de 5 giin Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Pazartesi, Persembe Ertesi giin 18:00
Anti Mitokondrial Antikor Tip M2 (AMA Tip M2) 28°Cde 14 gln San Kapak Serum 1 mL / Min. (500 pL) sali, Cuma Ertesi gin 18:00
2-:8°Cde 14 giin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Pazartesi, Cuma Ertesi gin 18:00
Oda isisinda 3 giin, 2-8 °C de 5 giin, -20 °C de 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 L) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00

2-8°Cde7gtin, -20 °C de 28 giin Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni glin

2:8°Cde3gin, -20°Cde1ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
2-8°Cde5giin Sari Kapak Serum 1 mL/Min.(500 pL) Pazartesci,ugi;@amba, Ertesi gtin 18:00
2-8°Cde 5giin Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Pazarteéi,ugzr@amba, Ertesi gtin 18:00
Oda isisinda 2 giin, 2-8 °C de 14 giin, -20 °C de 1 ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 1 mL / Min.(300 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
Anti-CCP (Cyclic Citrulinated Peptid Antikoru) 28°Cde7gin,-20°Cde 1 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(400 pL) Her gtin Ertesi giin 18:00
2-8 °C de 5 giin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Sali Ertesi glin 18:00
2-8 °C de 5 giin Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 L) Sali Ertesi glin 18:00
Anti-GAD (Glutamik Asit Dekarboksilaz Antikoru) 2-87°C de 14 gin Kirmizi Kapak Serum 1 mL/Min.(500 L) Pazartesi Ertesi glin 18:00
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Anti-HDV (Delta Antikor) 28°Cde5gin, -20°C de b ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 L) Persembe Ertesi glin 18:00
Anti-HEV 1gG 28°Cde7gln, -20°Cde1ay Sari Kapak Serum 1mL Persembe 10 giin sonra 18:00
Anti-HEV IgM 28°Cde7gin,-20°Cde1ay Sari Kapak Serum 1mL Persembe 10 giin sonra 18:00
Anti-Nétrofil Sitoplazmik Antikor (ANCA) 28°Cde 14 gin Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sali, Persembe, Cumartesi Ertesi glin 18:00
Anti-Niikleer Antikor (FANA) 28°Cde 14 gin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Hafta igi her gin Ertesi giin 18:00
Anti-Scl-70 (ELISA) 2-8°C de 4 giin, -20 °C de 1 ay Sani Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Paza“egﬁ?amba' Ertesi giin 18:00
Anti-Sm (Smith Antikoru) 2.8 °C de 14 giin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Paza“egﬁ?amba' Ertesi giin 18:00
W Anti-TPO (Tiroid Peroksidaz Antikoru, Anti- Z87Cde3gin 20°Cdeay Sari Kapak Serum 1 mL/Min.(500 uL) Her giin Ayni glin
Mikrozomal Antikor)
Anti-Trombin-Ill Antijeni 2-8°Cde8gln, -20°Cde 12ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 1 mL / Min.(500 pL) Sall Ertesi giin 18:00
Apolipoprotein Al (Apo A1) 28°Cde7gin, -20°Cde3ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Sali, Cuma Ertesi giin 18:00
Apolipoprotein A2 (APO A2) 28°Cde7gln, -20°Cde1ay Sari Kapak Serum 1mL Persembe 8 glin sonra 18:00
Apolipoprotein B (Apo B) 28°Cde7gin, -20°Cde3ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Sali, Cuma Ertesi giin 18:00
B aPTT (Aktive Parsiyel Tromboplastin Zamani) Oda isisinda 8 saat, -20 °C de 1 ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
aPTT Karisim (Mixing) Testi 2-8°Cde8saat, 20°Cde T ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 2mL Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
Arsenik (As), idrar (Spot) 28°Cde15gin idrar Kabi idrar (Spot) 10 mL / Min.(1 mL) Sali Ertesi giin 18:00
Arsenik (As), Tam Kan (EDTA) 2-8 °C de 14_lgl'jn/(_§rnel_( EDTA tlipe alindiktan sonra 5-6 o

kez alt Ust edilmeli ve 2-8 °C de génderilmelidir. Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 1mL Sali Ertesi glin 18:00
Arsenik (As), Tam Kan (EDTA) 28°Cde 14 gin Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 1 mL Sali Ertesi giin 18:00
ASCA(Saccharomyces cerevisiae) IgA (Serum) 2-8 °C de 14 glin Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Carsamba Ertesi glin 18:00
ASCA(Saccharomyces Cerevisiae) IgG (serum) 2-8 °C de 14 glin Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Carsamba Ertesi glin 18:00
ASMA (Smooth Muscle Antikoru) 2-8 °C de 14 glin Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
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B ASO (Anti-Streptolizin O) Oda 1sisinda 2 giin, 2-8 °C de 2 giin, -20 °C de 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(300 pL) Her giin Ayni giin
BAST (Aspartat Aminotransferaz, SGOT) Oda 1sisinda 3 giin, 2-8 °C de 7 giin, -20 °C de 7 giin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(300 pL) Her giin Ayni giin
Bakir (Cu) 2-8°C: 28 gln Lacivert Kapak Serum (Eser E.) 1 mL / Min.(300 pL) Her giin Ertesi giin 18:00
Bakr (Cu), idrar (spot) 2-8°C: 7 Gin idrar Kabi Idrar (Spot) 10 mL / Min.(1 mL) Pazartesi, Persembe Ertesi glin 18:00
Bartonella henselae I1gG 28°Cde 14 gln Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Persembe 10 giin sonra 18:00
Bartonella henselae IgM 28°Cde 14 gin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Persembe 10 giin sonra 18:00
Benzodiazepin, idrar (spot) 28°Cde5Gin idrar Kabi Idrar (Spot) 5mL / Min.(2 mL) Paza“egﬁ?amba' Ayni giin 18:00
Beta 2 Glikoprotein 113G 28°Cde 4 giin, -20 °C de daha uzun siire Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Sali Ertesi giin 18:00
Beta 2 Glikoprotein 1 IgM 28°Cde 4 giin, -20 °C de daha uzun sire Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Sali Ertesi giin 18:00
Beta 2 mikroglobulin 2:8°Cde3gin, -20°Cde 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(400 uL) Her giin 13:00 Ayni guin 18:00
Beta Crosslaps (Beta-CTx, C-Telopeptit) 28°Cde7gln Mor Kapak Plazma (EDTA) 2mL Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
B Beta-hCG 2-8°C de 3 giin, -20°C de 12 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
Bikarbonat 2:8°Cde2gin, -20°Cde 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ertesi giin 18:00
B Bilirubin (Direct) Oda isisinda 2 gun];”-(?a;ckifuaﬂgﬂ'dﬁ(; "C de 6 ay (Ornek Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her glin Ayni giin

® Bilirubin (Indirect) Oda isisinda 2 gung"fazckgfuznﬂgﬂ’df? "Cdebay(Omek | o \apak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Her giin Ayni giin

® Bilirubin (Total) Oda isisinda 2 gu“] §2|I;?a:1ckg$u31rggrl]|’df? °C de 6 ay (Grnek San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Her giin Ayni giin
Bordetella Pertussis DNA PCR Jelsiz Swab Surinti Tamami Her giin 18 giin sonra 18:00
Bordetella pertussis I1gG 28°Cde7gin,-20°Cde1ay Sari Kapak Serum 1mL Persembe 12 giin sonra 18:00
Bordetella pertussis IgM Sari Kapak Serum 1 mL Her guin 15 glin sonra 18:00
Borrelia burgdorferi IgG 28°Cde 14 gin Sar Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Persembe Ertesi giin 18:00
Borrelia burgdorferi IgG, (W.B) 28°Cde 14 gin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Persembe 8 giin sonra 18:00
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Borrelia burgdorferi IgM 28°Cde 14 gin Sar Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Persembe Ertesi giin 18:00
Borrelia burgdorferi IgM, (W.B) 28°Cde 14 gln Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Persembe 8 giin sonra 18:00
Borrelia Elispot Testi Yesil Kapak TZ’Z;?_;:};“ 10 mL Sali, Persembe 7 gin sonra 18:00
Bromiir (Br), idrar (spot) 2-8°Cde 14 gin Steril Kap idrar (Spot) 10 mL Sali, Cuma Ertesi giin 18:00
Brucella (Jel Santrifiigasyon) 2-8°C de 5 gln San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Hafta ici her giin Ertesi giin 18:00
Brucella IgG 2-8°C de S gln Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Sali, Persembe Ertesi giin 18:00
Brucella IgM 2-8°C de 5 gln Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sali, Persembe Ertesi giin 18:00
B BUN (Kan Ure Azotu) 2-8°Cde7gin, -20°Cde 1 yi Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Her guin Ayni gin

¢ ANCA (IFA) 28°Cde 14 gin Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sali, Persembe, Cumartesi Ertesi glin 18:00
C1 esteraz inhibitéri 28°Cde8gun, -20°Cde3ay Sari Kapak Serum 1 mL Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
C3 Kompleman Oda isisinda 4 glin, 2-8 °C de 8 glin, -20 °C de 8 giin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(400 uL) Her giin 13:00 Ayni guin 18:00
C4 Kompleman Oda 1sisinda 2 glin, 2-8 °C de 8 glin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(400 uL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
CA50 2-8°C de 30 g, -20 °C de 3 ay Sari Kapak Serum 2mL Persembe 12 giin sonra 18:00
M CA-125 28°Cde5gin, -20°C de 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni gin
»CA-15-3 28°Cde5gin, -20°C de 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni gin

M CA-19-9 28°Cde5gin,-20°Cde 3ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
CA-72-4 28°Cde3gin,-20°Cde1ay San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Her giin Ertesi giin 18:00
CD 57 Oda isisinda 48 saat Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mL Her giin 3 giin sonra 18:00
CD4/CD8 Analizi (immun Yetmezlik Paneli) Oda isisinda 72 saat (Test Igerigi: CD45, CD3, CD4, CD8) Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mL Her giin 3 giin sonra 18:00
Chlamydia Antijeni, Servikal Siiriintii 2-8°Cde5gin Jelsiz Swab Servikal Surinti Tamami Her giin Ertesi giin 18:00
Chlamydia trachomatis DNA, idrar 2-8°Cde7gln-20°C de 30 glin Steril Kap idrar (Spot) 10 mL 2 haftada bir Sali ginii Ertesi guin 18:00
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Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar (CYBH) Standart Panel . ) i
. : ( ) idrar Kabi idrar (Spot) 20 mL Pazartesi, Carsamba, Ertesi giin 18:00
(idrar) Cuma
Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar (CYBH) Standart Panel Steril ka i i
p/Jelsiz e Pazartesi, Carsamba, Lo .

(semen/swap) Swab Semen/Suriintl Tamami Cuma Ertesi glin 18:00
Civa (Hg), Idrar (Spot) 28°Cde 15 gln idrar Kabi idrar (Spot) 10 mL / Min.(3 mL) Sali Ertesi giin 18:00
Civa (Hg), Tam Kan (EDTA) 28°Cde 15 gln Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mL Sali Ertesi giin 18:00
B CK (Kreatin kinaz) Odasisinda 2 gin, 2-8 °C de 7 glin, -20 °C de 1 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Her guin Ayni gin

Od da 8 t, 2-8 °C de 8 glin, -20 °C de 1 . . .
»CK-MB asisinda © saa eegan elay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni glin
Clostridium difficile Toksin A+B 2-8°Cde1gin Gaita Kabi Gaita 59 Her giin Ertesi glin 18:00

2-8 °C de 10 gl

CMV DNA PCR e 1 gun Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Hafta ici her giin 10 giin sonra 18:00

Od da 7 guin, 2-8 °C de 28 giin, -20 °C de 6
CMV IgG a\sisinda 7-gun, © 2o gun. ebay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 L) Her glin 13:00 Ayni gin 18:00
CMV IgG avidite Odaisisinda 7 glin, 2-8 °C de 28 glin, -20 °C de 6 ay Sari Kapak Serum 1mL Her giin Ertesi glin 18:00

Od da 7 guin, 2-8 °C de 28 giin, -20 °C de 3
CMV IgM aisisinda 7-.gun, e <o gun, esay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00

- 2-8 °C de 7 guin, -20 °C de 28 gii . . .
COVID-19 IGG e fgun e<egun Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni gin
COoViD-19 Antijen Oda isisinda 1 saat, 2-8 °C de 4 saat Jelsiz Swab Nazofaringeal Tamam Her giin Ayni gin
Sdrintu
C-Peptid, Achk Oda isisinda 4 saat, 2-8 °C de 1 giin, -20 °C de 1 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(400 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
C-Peptid, Tokluk Oda isisinda 4 saat, 2-8 °C de 1 giin, -20 °C de 1 ay Sari Kapak Serum, Tokluk 1 mL / Min.(400 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
M CRP Odasisinda 11 giin, 2-8 °C de 2 ay, -20 °C de 3 Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni glin
H 2-8 °C de 7 glin, -20 °C de 1 . . . -
Cinko (Zn) e 7gun elay Lacivert Kapak Serum (Eser E.) 1 mL / Min.(300 pL) Her giin Ertesi giin 18:00
inko (Zn), Eritrosit ici 2-8 °C de 7 Giin . . T.Kan Li-
¢ (zn), ¢ Ye§|I+LKaacn;ekrt+M0r Hep.+Serum(Eser 2mL Sali, Persembe Ertesi glin 18:00
p E.)}+T.Kan EDTA
Cinko (Zn), Idrar (spot) 28°Cde7gin, -20°Cde 1 ay idrar Kabi Idrar (Spot) 5mL Her giin Ertesi giin 18:00
Cok Uzun Zincirli Yag Asitleri 28°Cde3gin,-20°Cde 3ay Sari Kapak Serum 2mL Persembe 20 giin sonra 18:00
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" ; . . 2-8 °C de 5 gii iferi
Célyak HLA Genotip Analizi (DQ2-DQ8) e >gun Mor Kapakli EDTA Pe(’g%”T'.‘A'ja” 4mL Her giin 15 giin sonra 18:00
. Od da 8 t, 2-8 °C de 4 gl
»D-Dimer alsisinda o saat, €4 gun Mavi Kapak Plazma 1 mL / Min.(500 L) Her giin Ayni giin
i H 2-8°C: 1 glin, -20°C: 1 yil
Dehidroepiandrosteron (DHEA) gun, v San Kapak Serum 2 mL/ Min.(1 mL) Cuma Ertesi giin 18:00
(Dondurulmus)
Dehidroepiandrosteron sulfat (DHEA-SO4) 2-8°Cde 14 glin, -20 °C de 12 ay San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
B Demir (Serum) Oda isisinda 7 giin, 2-8 °C de 3 Hafta, -20 °C de 2 yil Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
Deoksipridinolin, Idrar (spot) 2-8°Cde 10 giin Idrar Kabi Idrar (Spot) 20 mL Her giin 15 giin sonra 18:00
Deri, eksizyonel biyopsi 1-2 lezyon (2. diizey) materyal Oda isisi
' Y yop Y ( y) Y Steril Kap Materyal Patoloji Tamami Hafta ici her giin 5 glin sonra 18:00
patoloji
f f * -20°Cde 2
Diaminoksidaz (DAO) ( ccay San Kapak Serum 2 mL/ Min.(1 mL) Her giin 20 giin sonra 18:00
(Dondurulmus)
i i Od da 7 giin, 2-8 °C de 14 gilin, -20 °C de 6 i
Digoksin asisinda 7 giin, e 14 gtn, eoay K"ml'(za")(;lf's'z) Serum 1 mL / Min.(400 pL) Her giin Ayni giin
Dihidrotestosteron (DHT) 2-8°Cde7gln Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Carsamba 3 giin sonra 18:00
B dLDL Kolesterol 28°Cde7gin,-20°Cde1ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin 18:00
Dopamin, Plazma (EDTA) 2-8°Cde7gln Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Carsamba 3 giin sonra 18:00
2-8 °C de 5 gi . ;
BDRUG ABUSE e ogun idrar Kabi idrar (Spot) 20 mL Her guin Ayni gin
15-30 °C de 3 giin, 2-8 °C de 14 gii . . -
EBV EBNA |EG e2gun elagun Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sali, Persembe, Cumartesi Ertesi glin 18:00
2-8 °C de 5 gl
EBV EBNA |EM e > gln Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
_ 2-8 °C de 5 giin, -20 °C de 3 . -
EBV-EA IgG ¢ ogun esay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
_ 2-8 °C de 5 giin, -20 °C de 3 . -
EBV-EA IgM ¢ ogun esay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
H R 2-8 °C de 3 glin, -20 C de 12
Elastaz (Pankreatik), Gaita e 2 gun. cloay Gaita Kabi Gaita 5¢g Her giin 18 glin sonra 18:00
i i i i 2-8 °C de 3 giin, -20°C de 3 i
Eozinofil Katyonik Protein (ECP) e gun, esay K'rml'(za'p(;lf's'z) Serum 1 mL / Min.(400 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
i i i i 2-8 °C de 3 glin, -20 °C de 1 . .
Epinefrin (Adrenalin), idrar (24 saat) e o gun, elay idrar Kab idrar (24 Saatlik) 10 mL / Min.(1 mL) Pazartesi 5 giin sonra 18:00
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Epinefrin (Adrenalin), idrar (spot) 28°Cde3gln,-20°Cde 1 ay idrar Kabi idrar (Spot) 10 mL / Min.(1 mL) Pazartesi 5 glin sonra 18:00
Epinefrin (Adrenalin), Plazma (EDTA) 20 °C de 7 glin Mor Kapak Plazma (EDTA) 2mL Pazartesi 5 giin sonra 18:00
Eritropoietin (EPO) 28°Cde7gln,-20°Cde2ay San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ertesi giin 18:00
B Estradiol (E2) 2-:8°Cde 2gin, -20°C de 2 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
Estriol Serbest (E3) 28°Cde7gin,-20°Cde 6 ay San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
Etil Alkol (Etanol) 15-25 °C de 2 gtin, 2-8 °C de 15 glin Gri Kapak P'fma (NaF- 2mL Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
naerob)

Faktér Il (Protrombin) Oda isisinda 8 saat, -20 °C de 1 ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 1mL Sali Ertesi giin 18:00
Faktor Il (Protrombin) G20210A Mutasyonu 2-8°Cde1-2gln Mor Kapakli EDTA Pezggjll_(Alian 2mL Hafta igi her giin 15 giin sonra 18:00
Faktér V Leiden (R506Q) 28 Derece, 1-2 Gin Mor Kapakli EDTA Pe[gﬂ‘ga” 4mL Her giin 15 giin sonra 18:00
Faktor VIl inhibitorii (Kantitatif) Oda isisinda 8 saat, -20 °C de 1 ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 2mL Sali Ertesi giin 18:00
Faktor VIl inhibitérii (Tarama) Oda isisinda 8 saat, -20 °C de 1 ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 1mL Sali Ertesi giin 18:00
Faktsr Vil Odasisinda 8 sa, -20°C de 1 ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 1mL Sal Ertesi giin 18:00
Fenol, idrar (spot) 28°Cdetay idrar Kabi idrar (Spot) 5mL Pazartesi 5 gin sonra 18:00
B Ferritin 2-8°Cde 7giin, -20 °C de 12 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
Fibrinojen Oda isisinda 8 saat, -20 °C de 1 ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 1 mL Her guin Ayni gin
Floriir (F), idrar (spot) 28°Cde 14 gin idrar Kabi idrar (Spot) 30 mL Sali, cuma Ertesi glin 18:00
FMF (MEFV) Hedef Mutasyon Analizi (16 Mutasyon) 2-8°C de 3 giin Mor Kapakli EDTA Pe(rg%riTl_(Aljan A Hafta ici her giin 21 giin sonra 18:00
FMF-MEFV TGDA 2-8°Cde3gin Mor Kapakh EDTA Pe(r:;el-jriTl_(Aljan 4 mL Hafta ici her giin 50 guin sonra 18:00
B Folik Asit (Folat) 28°Cde2gln,-20°Cde 1 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin

B Fosfor (P) Oda isisinda 1 glin, 2-8 °C de 7 glin, -20 °C de 1yl Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
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FOX Gida Duyarlilik Testi (286 Parametre) 2-8°C: 7 giin, -20°C: 3 ay Sari Kapak Serum 1mL Hafta igi her giin 7 glin sonra 18:00
Fruktozamin Oda isisinda 3 glin, 2-8 °C de 14 glin, -20 °C de 2 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
B FSH (Folikil Stimiilan Hormon) 2-8°Cde 14 giin, -20 °C de 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
P Gaitada Gizli Kan Oda sicakliginda 1 giin Gaita Kabi Gaita 59 Her giin Ayni gin
P Gaitada Mikroskopi 2-8°C de 4 saat Gaita Kab Gaita 59 Her giin Ayni giin
B Gaitada Parazit Incelemesi 28°C de 4 saat Gaita Kabi Gaita 5g Her giin Ayni giin
Gaitada PH 2-8°Cde2gin Gaita Kabi Gaita 5q Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
Gaitada sindirim 2-8°Cde1gln Gaita Kab Gaita 59 Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
Galaktomannan (Aspergillus) Antijeni 28°Cde5gin, -70°Cde1ay Sari Kapak Serum (Anaerob) 1mL Pazartesi, Persembe Ertesi glin 18:00
Gamma Glutamil Transferaz (GGT) 28°Cde10gin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Her giin Ayni giin
Gastrin 2-8°C: 4 saat, -20°C: 1 ay(Ornek alinmasi igin 10-12 saatlik . . . .

sabah agligi gereklidir.) Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Hafta ici her giin 7 gun sonra 18:00
Gida intolerans Testi (108 Parametre- IgG) 2-8°C de 7 glin, -20 °C de 3 ay Sar Kapak Serum 2mL Hafta ici her giin 7 giin sonra 18:00
Gida intolerans Testi (88 Parametre-1gG4) 2-8°C de 7 glin, -20 °C de 3 ay Sar Kapak Serum 2mL Hafta ici her giin 7 giin sonra 18:00
f;lg)a inolerans Test Genisltiimis (216 Paramete- #orCdeTain G desay Sari Kapak Serum 2mL Hafta ici her giin 7 gun sonra 18:00
M Giardia Antijeni 28°C de 7 glin, -20 °C de daha uzun stre Gaita Kabi Gaita 5¢ Her giin Ayni giin
®Glikolize hemoglobin (Hb A1C) (DCCT) 28°C de T gin MorKapak | Tam Kan (EDTA) 2mL Her gin Ayni giin
B Globulin 2-8°Cde1ay -20°Cde6ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
M Glukoz 2.Saat (Tokluk) Oda sicaklig: 8 saat, 2-8°C: 3 gtin San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Her giin Ayni giin
M Glukoz Tolerans Testi (OGTT) 75 g Oda sicakiig: 8 saat, 2-8°C: 3 gtin San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Her giin Ayni giin
®Glukoz (Aclik) Oda sicakigr: 8 saat, 2-8°C: 3 gin Sani Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Her giin Ayni giin
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B Glukoz (Tokluk) Oda sicakligr: 8 saat, 2-8C: 3 giin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Her giin Ayni giin
Glukoz-6-Fosfat Dehidrogenaz (G6PD) 2-8°Cde 5gin Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mL Her gin Ertesi giin 18:00
Growth (Biiyiime) Hormon (GH) 2-8°Cde8saat, -20°Cde2ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ertesi giin 18:00
Giimiis (Ag), Serum 2-87°Cde 15 gin Sari Kapak Serum 2mL Persembe 7glin sonra 18:00
Haptoglobin 28°Cde 10gin San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
HBeAg 28°Cde7gin,-20°Cde3ay San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ertesi giin 18:00
B HbsAg (Card Test) 28°Cde5gin, -20 °C de 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni giin

B HBsAg (ELISA) 28°Cde5gin, -20°Cde 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 L) Her giin Ayni giin
HBV DNA Genotipleme 28°Cde7gin,-20°Cde1ay Sari Kapak Serum 2mL Hafta igi her giin 20 giin sonra 18:00
HBV DNA Kantitatif 20°Cde 7 gin Sari Kapak Serum 1mL Hafta igi her giin 7 giin sonra 18:00
HCV Genotip Tayini 20°Cde 7 gin Sari Kapak Serum 1mL Hafta igi her giin 10giin sonra 18:00
HCV RNA Kantitatif 20°Cde 7 gin Sari Kapak Serum 1mL Hafta igi her giin 7 giin sonra 18:00
M HDL Kolesterol Oda isisinda 1 glin, 2-8 °C de 7 glin, -20 °C de 30 giin Sar Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Her giin Ayni giin
Helicobacter pylori Antijeni (HpSA) Oda isisinda 1 glin Gaita Kabi Gaita 5g Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
Helicobacter pylori IgA 2-8°Cde 5gin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Sali, Cuma Ertesi giin 18:00
Helicobacter pylori IgG 2-8°C de 5 gln San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Sali, Cuma Ertesi giin 18:00
Hemoglobin Elektroforezi (HPLC) 28°Cde 15 gln Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mL Her giin Ertesi giin 18:00
BHemogram (Tam Kan Sayimi) Oda isisinda 24 saat Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mL Her giin Ayni giin

B HIV COMBO + P24 Ag (ELISA) Oda isisinda 7 gtin, 2-8 °C de 28 glin, -20 °C de 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Her giin Ayni giin
HIV-1 RNA Viral Yiik ~20°Cde 7 gln Mor Kapak Plazma 1 mL/ Min.(500 pL) Hafta ici her giin 10 giin sonra 18:00
Hippiirik Asit 28°Cdetay idrar Kabi idrar (Spot) 20 mL Pazartesi 5 glin sonra 18:00
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Histamin (Gaita) Oda sicakiiginda 48 saat Gaita Kabi Gaita 59 Her gin 10 giin sonra 18:00
Histamin, Plazma (EDTA) 2-8°Cde6saat, -20°Cde 6 ay Mor Kapak Plazma 1 mL / Min.(500 uL) Her giin 15 giin sonra 18:00
HLA B5 (B51) RT-PCR 2-8°CdeSgln Mor Kapakli EDTA Pe(r:;ebr![l_(Aljan 4 mL Her giin 15 glin sonra 18:00
HLA-B27 Antijeni Oda isisinda 72 saat Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mL Her giin Ertesi giin 18:00
Holo-Transkobalamin (Aktif B12 Vitamini) 2-8 °C de 7 glin, -20 °C de 1 ay San Kapak Serum 2ml Persembe Ertesi giin 18:00
Homosistein 2-8°Cde 14 giin, 20 °C de 6 ay Sani Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Her giin Ertesi giin 18:00
HPV DNA, Thin-PREP 2-8°Cde 10giin Steril kap Thin Prep Tamami Hafta ici her giin 5 glin sonra 18:00
HPV Genotipleme, Thin-PREP 2-8°Cde7gln Steril kap Thin Prep Tamami Hafta ici her giin 5 glin sonra 18:00
hs CRP (High Sensitive C Reaktif Protein) 15-25°C de 11 glin, 2-8 °C de 2 ay, -20 °C de 3 Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 L) Her giin 13:00 Ayni guin 18:00
HSV Tip 1 IgG 2-8°C de Sgln Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
HSV Tip | IgM 2-8°C de Sgln Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
HSV TiP 11 1GG 2-8°C de Sgln Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
HSV TiP I1 IGM 2-8°C de Sgln Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
Human Epididymis Protein (HE4) 28°Cdedgin, -20°Cde1ay Sari Kapak Serum 2mL Persembe Ertesi glin 18:00
IgA Odaisisinda 8 glin, 2-8 °C de 8 gtin, -20 °C de 8 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
IGF BP-3 (Insulin Like Growth Factor Binding Protein Oda isisinda 1 gin, 2-8 °C de 1 giin, -20 °C de 12 ay

3) (Ornek alinmasi igin 10-12 saatlik sabah agligi gereklidir) Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her gin Ertesi glin 18:00
IGF-1 (Insulin Like Growth Factor-1, Somatomedin C) 2-8°Cde1gin, -20°Cde 12 ay San Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 L) Her giin Ertesi giin 18:00
IgG Odasisinda 4 ay, 2-8 °C de 8 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
IgG Alt Grubu 1 28°Cde8gin, -20°Cde1ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Sali, Cuma Ertesi giin 18:00
IgG Alt Grubu 2 28°Cde8gin, -20°Cde T ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
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2-8 °C de 8 glin, -20 °C de 1
IgG Alt Grubu 3 ¢ e gun, etay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
2-8 °C de 8 glin, -20 °C de 1
IgG Alt Grubu 4 e gun, etay Sani Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Sali, Cuma Ertesi giin 18:00
Od da 2 glin, 2-8 °C de 4 giin, -20 °C de 6
IgM a 1sisinda 2 glin, e 4 gin, e 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
BInfluenza Antijeni (A+B) Oda isisinda 1 glin Jelsiz Swab Nazal Akinti Tamami Her giin Ayni giin
Idrar Sitolojisi Oda isisi Idrar Kabi Idrar (Spot) Tamami Her giin 4 giin sonra
ikili Test (Down Sendromu I. Trimester Tarama Testi) 2-8 °C de 7 gin, -20 °C de daha uzun stire Sar Kapak Serum 1 mL Her giin Ertesi giin 21:00
immiinfiksasyon Elektroforezi (IFE) 2-8°Cde7gln Sari Kapak Serum 1mL Sali, Cuma 6 glin sonra 18:00
i iinfi H iki 2-8 °C de 7 giin /24 Saatlik Id Topl id Iuma . .
Immiinfiksasyon Elektroforezi 24 saatlik idrar e 7gun lfe?ir;ilmél?éig.)op anan idrar volumd idrar Kabi idrar (24 Saatlik) 10 mL Sall, Cuma 6 glin sonra 18:00
immiinfiksasyon Elektroforezi, idrar (spot) 2-8°Cde7gln idrar Kabi idrar (Spot) 10 mL Sali, Cuma 6 glin sonra 18:00
indi 2-8°Cde 7 gl
Indirekt Coombs e fgun Sarl Kapak Serum 1 mL Her giin Ayni giin 18:00
inhibin A Oda Sicakiigr: 8 saat, 2-8°C: 2 glin, -20°C: 3 ay Sari Kapak Serum 1mL Her giin Ertesi giin 18:00
inhibi 2-8 °C de 7 giin, -20 °C de 6
Inhibin B e 7.gun, eobay Sari Kapak Serum 1mL Her giin 20 giin sonra 18:00
Binsiilin (Aghk) Oda Sicakligr: 4 saat, 2-8 °C: 2 gtin, -20 °C: 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Her giin Ayni giin
®insiilin Rezistan Testi (HOMA-IR) Oda Stcakiigr: 4 saat, 2-8 °C: 2 glin, -20 °C: 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
M insiilin Tokluk Oda Sicakligr: 4 saat, 2-8 °C: 2 gtin, -20 °C: 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Her glin Ayni giin
interl6kin-6 (IL-6) Oda Sicakiigr: 6 saat, 2-8°C: 2 giin, -20°C: 2 yil Sari Kapak Serum 2mL Her giin Ertesi giin 18:00
M iyonize Kalsiyum (iCa) Oda sicakligi: 7 gin, 2-8°C: 3 Hafta, -20°C: 8 ay Sari Kapak Serum 1mL Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
lyot, Idrar (spot) Oda isisinda 14 gtin , 2-8 °C de 30 giin , -20 °C de 30 giin idrar Kabi Idrar (Spot) 10 mL Pazartesi, Persembe Ertesi giin 18:00
lyot, Serum Sari Kapak Serum 1mL Pazartesi, Persembe Ertesi glin 18:00
2-8 °C de 5 gl
Kabakulak (Mumps) IgG e >gun Sari Kapak Serum 1 mL Sali, Persembe Ertesi glin 18:00
2-8 °C de 5 gl
Kabakulak (Mumps) IgM e >gun Sari Kapak Serum 1 mL Sali, Persembe Ertesi glin 18:00
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Kadmiyum (Cd), idrar (Spot)
Kadmiyum (Cd), Tam Kan (EDTA)
Kalay (Sn)

Kalprotektin (Kantitatif)
Kalsitonin

P Kalsiyum (Ca)

Kalsiyum (Ca), idrar (24 Saatlik)
Kalsiyum (Ca), idrar (spot)

B Kan grubu

Karbamazepin (Tegretol)
Kardiyovaskiiler Risk Paneli (12'li)
Karsinoembriyonik antijen (CEA)
Kizamik (Rubeola) IgG

Kizamik (Rubeola) IgM

Kist Hidatik indirekt Hemaglutinasyon
P Klor (Cl)

B Kolesterol

Kortizol, Total

B Kreatinin

Kreatinin Klirensi

Kreatinin, idrar (spot)
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TEST EL KiTABI
2-8°C de 15 giin Idrar Kabi idrar (Spot) 10 mL Sali Ertesi giin 18:00
28°Cde 15gln Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mL sall Ertesi giin 18:00
2-8°C de 14 Giin Lacivert Kapak Serum (Eser E.) 2mL Sali 7 glin sonra 18:00
2-8 °C de 5 giin, -20 °C de daha uzun siire Gaita Kabi Gaita 5g Her giin Ertesi glin 18:00
,-20 °C'de 15 gilin Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 L) Her giin Ertesi glin 18:00
Oda sicakligi: 7 giin, 2-8°C: 3 Hafta, -20°C: 8 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Her giin Ayni giin 18:00
B oo o e St Idrar idrar Kabi idrar (24 Saatlik) | 1 mL/Min.(300 L) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
2-8 °C de 3 Hafta, -20 °C de 8 ay idrar Kabi idrar (Spot) 1 mL/ Min.(300 pL) Her gilin 13:00 Ayni gin 18:00
2-8°Cde1gln Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mL Her giin Ayni giin

Oda isisinda 2 giin, 2-8 °C de 7 giin, -20 °C de 4 Hafta

Kirmizi (Jelsiz)
Kapak

Serum

1 mL / Min.(300 pL)

Her giin 13:00

Ayni giin 18:00

Oda isisinda 5 giin

Mor Kapakh EDTA

Tam Kan (EDTA)

4 mL

Hafta ici her giin

25 glin sonra 18:00

2-8 °C de 7 gun, -20 °C de 6 ay

Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni glin

2-8°Cde 5giin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Sall, Persembe Ertesi gin 18:00

2-8 °C de 5 giin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Sali, Persembe Ertesi glin 18:00

2-8 °C de 5 giin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Hafta igi her giin 2 giin sonra 18:00
2-8 °C de 1 glin Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
2:8°Cde 7 gin, -20°Cde 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin

Oda isisinda 1 giin, 2-8 °C de 4 glin, -20 °C de 12 ay San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00

Oda isisinda 7 giin, 2-8 °C de 7 giin, -20 °C de 3 ay San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin

2-8°C: 7 glin, -20°C: 3 ay

Sari Kapak+idrar

Serum-+idrar (24

1 mL (Serum) + 1 mL

Her giin 13:00

Ayni giin 18:00
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idrar Kabi idrar (Spot) 5mL (2 mL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
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Krom (Cr), idrar (spot) 28°Cde 15gln idrar Kabi idrar (Spot) 10 mL Pazartesi Ertesi glin 18:00
Krom (Cr), Tam Kan (EDTA) 28°Cde 15gln Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mL Pazartesi Ertesi giin 18:00
Kromogranin A 28°Cde7gln Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Pazartesi 15 giin sonra 18:00
Kromozom Analizi, Periferik Kan (Heparin) 28 D:;Z?;ﬁ d’\'e“g‘ég‘f;s\'f;erg":;‘;::&naﬁgﬁ_z gtin Yejgpﬁ?mk%p“' an”ggggfﬁ)” 4mL Her giin 21 giin sonra 18:00
Kursun (Pb), idrar (24 saat) 28°Cde 1r5nE?;/fgg"lf’k'i\'ggt'i‘kagg?fjk?eg";jigﬁf L yada 25 idrar Kabi idrar (24 Saatlik) 10 mL / Min.(1 mL) Sali Ertesi giin 18:00
Kursun (Pb), idrar (Spot) 28°Cde15gin Idrar Kabi Idrar (Spot) 10 mL / Min.(1 mL) Sall Ertesi giin 18:00
Kursun (Pb), Tam Kan (EDTA) 28°Cde 15 gln Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mL Sali Ertesi giin 18:00
Kiiltiir, Apse 2:8°C de 24 saat Steril Kap Apse Tamami Her giin 4 giin sonra 18:00
Kiiltiir, Balgam 28 °C de 24 saat Steril Kap Balgam Tamami Her giin 3 giin sonra 18:00
Kiiltiir, El Stirtintiisti Oda 1sisinda 24 saat Jelli Swab El Surlintiist Tamami Her gin 2 glin sonra 18:00
Kiiltiir, Gaita Oda isisinda 48 saat Gaita Kabi Gaita 59 Her giin 3 giin sonra 18:00
Kuiltar, idrar 2-8°C de 24 saat Steril Kap idrar (Orta Idrar) Tamami Her giin 3 giin sonra 18:00
Kiiltiir, Mantar Oda isisinda 24 saat Steril Kap Materyal Tamami Her giin 25 giin sonra 18:00
Kiilttir, Mayi Oda isisinda 24 saat Steril Kap Mayi Tamami Her giin 3 giin sonra 18:00
Kiiltiir, Servikal Stirtintii Oda isisinda 24 saat Jelli Swab Servilzjlji;]ri]ntﬁ Tamami Her giin 3 glin sonra 18:00
Kiiltiir, Trakeal Aspirat 2-8°C de 24 saat Steril Kap Trakeal Aspirat Tamami Her giin 3 glin sonra 18:00
Kiiltir, Ureaplasma/MycopIasma, idrar 28 °C de 24 saat Steril Kap idrar (Steril, Spot) 10 mL Her giin 3 glin sonra 18:00
Kiiltur, Ureaplasma/Mycoplasma, Servikal Siiriintii Oda isisinda 24 saat Jelsiz Swab Servi(ljillsg)rumu Tamam Her giin 3 giin sonra 18:00
Kiiltir, Ureaplasma/Mycoplasma, Uretral Oda isisinda 24 saat Jelsiz Swab Uretral Sarlnti Tamami Her giin 3 giin sonra 18:00
Mycoplasma
Kiiltar, Uretral Striintii Oda isisinda 24 saat Jelli Swab Uretral Striintii Tamami Her giin 3 giin sonra 18:00
Kiiltiir, Vajinal Stiriinti Oda isisinda 24 saat Jelli Swab Vajinal Siriintd Tamami Her giin 3 giin sonra 18:00
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Kaltir, Yara Sriintusi
Kiiltiir,Bogaz

Kaltiir,Burun

Laktik Asit (Laktat)

B Laktik Dehidrogenaz (LDH)
Lamotrigine (Lamictal)

B LDL kolesterol

Lenfosit Alt Gruplar

B LH (Luteinizan Hormon)

B lipaz

Lipoprotein (a)

Lityum (Li)

Lupus Antikoagiilan Dogrulama
Lupus Antikoagiilan Tarama
P Magnezyum

Magnezyum (Mg), Eritrosit ici

Magnezyum (Mg), idrar (24 saat)

Malaria Hizli Antijen Tarama Testi
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TEST EL KITABI
Oda isisinda 24 saat Jelli Swab Yara Siirintisi Tamami Her giin 3 guin sonra 18:00
Oda isisinda 24 saat Jelli Swab Bogaz Sriintiisii Tamami Her giin 3 glin sonra 18:00
Oda isisinda 24 saat Jelli Swab Burun Stiriintiisi Tamami Her giin 3 glin sonra 18:00
Oda isisinda 8 saat, 2-8 °C de 14 gl Gri Kapak Plazma (NaF) 1 mL / Min.(300 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
2-8°C'de 4 glin, (-20)°C'de 6 hafta Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni gin
2-8 °C de 20 gin Kurm||<z;p(::Isiz) Serum 1 mL / Min.(500 pL) Persembe 4 giin sonra 18:00
2:8°Cde7gin, -20°Cde 1ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni gin
Oda isisinda 725;?2??;5551%6:;%ﬁ&?@cm' CD4, CD8, Mor kapak Tam Kan (EDTA) 2mL Her giin 3 glin sonra 18:00
2-87C de 14 giin, 20 °C de 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni glin
2:8°Cde7gin,-20°Cde 1 Vil Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her gin Ayni glin
2-8°C de 14 g, -20 °C de 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni glin 18:00
Lipoprotein iliskili Fosfolipaz A2 (Lp-PLA2)(PLAC Test) 2-8°Cde 14 giin, -20 °C de 6 ay Sari Kapak Serum 2 mL (Min. 1mL) Sal Ertesi giin 18:00
Oda isisinda 1 giin, 2-8 °C de 7 glin, -20 °C de 6 ay K.rmll(zalp(;lflsiZ) Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her gtin 13:00 Ayni giin 18:00
LKM-1 Antikor (Liver Kidney Mikrozomal Antikor) 2-8°Cde 14 gl San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Sali, Cuma Ertesi giin 18:00
Oda isisinda 8 saat, -20 °C de 1 ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 1mL Her giin Ertesi glin 18:00
Oda i1sisinda 8 saat, -20 °C de 1 ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 1mL Her giin Ertesi giin 18:00
2-8°Cde 7 giin, -20 °C de 1 yil Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni gin
287CdeTgtn Ye§iII:Sar|+Mor Hep.+2§?unmLi:l'.Kan 2mL Sali, Persembe Ertesi glin 18:00
apak EDTA
28°Cde3 gu”i'd'é? Vglfn‘:l: g’:{iﬁﬁf;?;:i'f)idrar (Toplanan idrar Kabi idrar (24 Saatlik) 1 mL / Min.(300 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
2-8°Cde3gln Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mL Her giin Ertesi giin 18:00
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TEST EL KITABI
i i 2-8°C: 1 ay/Haft 4 5. glinii i cik ; .
Mandelik Asit (MA) ay/riaftamn  Veya 9, gund mesa gikigt numune Idrar Kabi Idrar (Spot) 10 mL Hafta ici her giin 15 giin sonra 18:00
alinmasi onerilir.
i i Od

Mantar, Direkt Inceleme asist Steril Kap Materyal Lezyon bdlgesinin timu Her giin 13:00 Ayni giin 18:00

i i -20 °C de 2
MDA (Malondialdehit) ’ ecay Mor Kapak Plazma (EDTA) 2mL Persembe 14 glin sonra 18:00
Metanefrin, idrar (24 saat) 2-8 °C de 3 gUin, -20 °C de 1 ay24 Saatlik idrar tercihen

50% Asetik asit (25ml), alternatif olarak 6M HCI (30ml) ) .
veya Borik asit (10 g) ten biri Uzerine toplanmis olmalidir. Idrar Kabi Idrar (24 Saatlik) 10 mL / Min.(1 mL) Pazartesi 5 giin sonra 18:00
Idrar toplanirken sojuk ortamda saklanmali ve toplanan
idrar volimu belirtilmelidir.
i 2-8 °C de 14 giin, -20 °C de 30 gii : .
Metanol, Idrar (Spot) e t4gun, ¢ s gun Idrar Kabi Idrar (Spot) 10 mL Cuma 15 glin sonra 18:00
2-8 °C de 14 giin, -20 °C de 30 gii
Metanol, Tam Kan (EDTA) e t4gun, ¢ s gun Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 4 mL Cuma 15 glin sonra 18:00
P . 28°C de 1 -
Metil Hippiirik Asit(ldrarda) elay Steril Kap Idrar (Spot) 10 mL Hafta ici her giin 15 glin sonra 18:00
Mikroalbumin, idrar (24 saat 2-8 °C de 1 ay, -20 °C de 6 ay /24 Saatlik Idrar (Soguk ; ; ) ) . . . .

) ( ) ortamda saklanmali ve toplanan idrar volamii belirtilmelidir.) Idrar Kabi Idrar (24 Saatlik) 1 mL/ Min.(300 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
Mikroalbumin, idrar (spot) 28°Cdetay,-20°Cde6ay idrar Kabi S"Oti'lﬁrizrréf)abah 1 mL / Min.(300 uL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
Miyozit Genis Panel Odaisisinda 1 gtin, 2-8 °C de 14 glin, -20 °C de 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Carsamba 2 guin sonra 18:00

2-8 °C de 5 giin, -20 °C de 6 ’ . -
MPO ANCA > gun ecay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sall, Persembe, Cumartesi Ertesi glin 18:00
2-8 °C de 1-2 gii iferi
MTHFR (A1298C) ° gun Mor Kapakli EDTA Pezgg!ll_(Alian 2mL Hafta ici her glin 15 glin sonra 18:00
2-8°C de 1-2 gii iferi
MTHFR (C677T) ° gun Mor Kapakli EDTA Pezgg!ll_(Alian 2mL Hafta ici her glin 15 glin sonra 18:00
Myelin Oligodendrosit Glikoprotein Antikoru (Anti 2-8 °C de 7 gln, -20 °C de 1 ay
y g P ( Sari Kapak Serum 2mL Persembe 14 glin sonra 18:00
MOG)
NIPT24 Ozel tiipe numune alinmaktadir.Laboratuvara danisiniz.
Nikel (Ni) 28°Cde15gin Lacivert Kapak Serum (Eser E.) 1 mL / Min.(500 pL) Carsamba Ertesi giin 18:00
: o 2-8°C de 15 gii ; i
Nikel (Ni) , idrar (spot) 1o gun Idrar Kabi Idrar (Spot) 10 mL / Min.(1 mL) Carsamba Ertesi glin 18:00
H i) i ,-20 °C de 28 giin , 2-8 °C de 28 giin , od khginda 28 ) . ' ' -
Nikel (Ni), Idrar (spot) e segun g?jn gun ., oda sicaxliginda Steril Kap idrar (24 Saatlik) 10 mL / Min.(1 mL) Carsamba Ertesi glin 18:00
- u i in- 2-8 °C de 14 giin/(Sabah al ilk idrar tercih edilir. ) .
NMP-22 (Niikleer Matriks Protein-22) e 14 giin/(Sabah alinan ilk idrar tercih edilir.) Idrar Kabi Idrar (Spot) 10 mL Hafta ici her giin 4 glin sonra 18:00
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TEST EL KITABI
Normetanefrin, idrar (24 saat) 2-8 °C de 3 glin, -20 °C de 1 ay24 Saatlik idrar tercihen
50% Asetik asit (25ml), alternatif olarak 6M HCI (30ml)
veya Borik asit (10 g) ten biri (izerine toplanmis olmalidir. idrar Kabi idrar (24 Saatlik) 10 mL / Min.(1 mL) Pazartesi 5 giin sonra 18:00
Idrar toplanirken soguk ortamda saklanmali ve toplanan
idrar volimu belirtiimelidir.
i iieni 2-8 °C de 2 giin, -20 °C de dah v ) . . -
Norovirus Antijeni e <gun © daha uzun sdre Gaita Kabi Gaita 59 Her gin Ertesi glin 18:00
5 ifi Od khginda 2 giin, 2-8 °C'de 5 glin, -20 °C'de 3 ’ . -
Néron Spesifik Enolaz (NSE) @ sicaliginda = glin > gun e ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ertesi glin 18:00
Oksalat, idrar (24 saat) 2-8 °C de 14 giin/24 Saatlik idrar, 6M HCI (30ml) tizerine
toplanmalidir. Soguk ortamda saklanmali ve toplanan idrar
voliimi belirtilmelidir. idrar toplamadan énceki iki giin . i . Pazartesi. Carsamba o
boyunca ve toplama sirasinda ispanak, gikolata, domates, Idrar Kabi Idrar (24 Saatlik) 5mL C’uga § ’ Ertesi giin 18:00
dondurma, pasta, kirmizi et, tavuk, balik yenilmemeli,
askorbik asit alinmamalidir.)
i i i 2-8°C de 14 gii ; .
Organik asitler, idrar e 14gun Idrar Kabi Idrar (Spot) 5 mL /Min.(2 mL) Cuma 21 giin sonra 18:00
i 2-8 °C de 2 saat, -20 °C de 1
Osteokalsin © < saal, elay Sari Kapak Serum 1mL Her giin Ertesi glin 18:00
(Dondurulmus)
2-8 °C de 14 gii
p ANCA (IFA) e 14gun Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sali, Persembe, Cumartesi Ertesi glin 18:00
i i i 2-8 °C de 7 giin, -20 °C de 1
Pankreatik Amilaz (Alfa Amilaz) e fgun, elay Sari Kapak Serum 1mL Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
Paratiroid Hormon intakt (iPTH) Oda Sicakligi: 8 saat, 2-8°C: 2 gin, -20°C: 6 ay ((:')mek
sabah ag olarak alinmali, hemen santrifij edilip Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 L) Her giin 13:00 Ayni guin 18:00
gonderilmelidir.)
i 2-8 °C de 14 gii
Parvovirus B19 IgG e 14 .gun Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sall Ertesi glin 18:00
irii 2-8°C de 14 gii
Parvoviriis B19 IgM e 14gun Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sali Ertesi glin 18:00
P .. . . 2.8 °C'de 19U
Periferik Yayma/Lkosit Formiilil e g Mor Kapakli EDTA | Tam Kan (EDTA) 2mL Her giin Ertesi giin 18:00
. - . 2.8 °C'de 7 Gl
Piruvat (Piriivik Asit) © un Steril Kap Siipernatant 2mL Her giin Ertesi glin 18:00
Piruvat Kinaz 28°Cde15gin Mor Kapakli EDTA Tam Kan (EDTA) 2mL Pazartesi,Carsamba, Cuma Ertesi glin 18:00

Plazma Renin Aktivitesi (PRA, Angiotensin 1)
Polip, Servikal/Endometrial

B Potasyum

2-8 °C de 1 giin, -20 °C de 1 yIl

Mor Kapakli Plazma 1 mL/ Min.(500 pL) Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
Odasisi steril Kap Materyal Patoloji Tamami Hafta ici her giin 4 guin sonra 18:00
2-8°Cde 1 gln Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni gin
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Potasyum (K), idrar (Spot)
Prealbumin

Pregnenolon

B Procalcitonin

B Progesteron

B Prolaktin

Prostatik Asit Fosfataz (PAP)
Protein C Aktivitesi
Protein C Antijeni
Protein Elektroforezi
Protein S Aktivitesi
Protein S Antijeni
Protrombin zamani (PT)
Pseudokolinesteraz
Quantiferon-TB Gold
Rediktan Madde, Gaita
Rediiktan Madde, idrar

Retikiilosit Sayimi

QO o
o o BIRIMLABORATUVARI ™= o) iman No ilk Yayin Tarihi Revizyon Tarih/No Sayfa No
TEK.01 15.03.2023 20.01.2025/02 64 /71
TEST EL KiTABI
2-8 °C de 7 glin, -20 °C de stabil idrar Kabi idrar (Spot) 1 mL/ Min.(300 pL) Her giin 13:00 Ayni guin 18:00
Oda sisinda (20 °C-25 °C) 1329;;" 28°Cdebay,-20°C San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ertesi giin 18:00
2-8 °C de 7 gun, -20 °C de 1 ay Sari Kapak Serum 1mL Carsamba 5 glin sonra 18:00
Pro-BNP (pro-brain natriuretic peptide) 2-8°Cde3gln, -20°Cde 6 ay Yesil Kapak Plazma (Li Heparin) 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ertesi glin 18:00
Oda Sicakligi: 1 giin, 2-8 °C: 2 giin, -20 °C: 1 yIl San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
2-8°Cde5gin, -20 °C de 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
Prokollajen Tip-1 N-Terminal Propeptit 28°Cde5gin, -20°C de 6 Ay Sari Kapak Serum 1mL Cuma 14 giin sonra 18:00
Prokollajen Tip-3 N-Terminal Propeptit 2-8°C: 12 saat, -20°C: 2 ay Sari Kapak Serum 2mL Persembe 14 giin sonra 18:00
2-87C de 14 giin, 20 °C de 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
Oda Stcakhig: 8 giin, 2-8°C: 8 giin, -20°C: 4 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
Oda 1sisinda 8 saat, -20 °C de 1 ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 1mL Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
2-8 °C de 8 saat, -20 °C de 1 ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 1mL Pazartesi 2 glin sonra 18:00
2-8°Cde7gin Sari Kapak Serum 1,5 mL / Min.(500 pl) Pazartescihga;@amba, Ertesi giin 18:00
Oda isisinda 8 saat, -20 °C de 1 ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 1mL Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
2-8 °C de 8 saat, -20 °C de 1 ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 1mL Pazartesi 2 glin sonra 18:00
Oda isisinda 8 saat, -20 °C de 1 ay Mavi Kapak Plazma (Sitrat) 1mL Her giin Ayni giin
Oda Isisinda 6 saat, 2-8 °C de 7 giin, -20 °C de 1 yil Sar Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
Ozel tiipe numune alinmaktadir.Laboratuvara daniginiz.
2-8 °C'de 1 glin Gaita Kabi Gaita 59 Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
2-8°Cde 1 giin idrar Kabi idrar (Spot) 10 mL Her glin 13:00 Ayni giin 18:00
2-8°Cide 1 giin Mor Kapakii Tam Kan (EDTA) 2mL Her giin Ertesi giin 18:00
Hazirlayan Onaylayan
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Reverse T3 2-8°Cde7gin,-20°Cde 1 ay Sari Kapak Serum 2mL Carsamba 15 giin sonra 18:00
RF (Romatoid Faktor) Oda isisinda 1 giin, 2-8 °C de 3 glin, -20 °C de 1 ay San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Her giin Ayni giin
Rota+Adenoviriis 28°Cde3gln, -20 °C de 7 giin Gaita Kabi Gaita 5¢ Her giin Ayni giin
Rotavirus Antijeni 2-8°C de 3 giin, -20 °C de 7 giin Gaita Kab! Gaita 59 Her giin Ayni giin
RPR Testi 2-8°Cde7gln Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Hafta ici her giin Ertesi giin 18:00
RSV (Respiratory Syncytial Virus) Antijeni 2-8°Cde 1gin Jelsiz Swab Nazs%f?ur:;geal Tamam Her giin Ayni giin
Rubella (Kizamikgik) IgG Oda isisinda 3 glin, 2-8°C de 21 gfin, -20°C de 3 ay San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
Rubella (Klzamlkclk) IgM Oda isisinda 3 giin, 2-8 °C de 21 glin, -20 °C de 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni glin 18:00
Safra Asitleri, Total (Aghk) 2-8°C de 7 glin Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her glin 2 giin sonra 18:00
SARS COV-2 RNA Real-Time PCR Test Oda isisinda 48 saat Jelsiz Swab Nazofzggpuk;thogaz Tamami Her giin Ertesi giin 18:00
SARS-CoV-21gG 2:87°C de 7 gun, -20 °C de 28 gin Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her gin Ayni glin
B Sedimentasyon Hizi (ESR), 1. saat Oda 1sisinda; 4 saat Mor Kapakli Tam Kan (EDTA) 2mL Her giin Ayni giin
Seks Hormon Baglayici Globulin (SHBG) 2-8°Cde 7 gtn, -20°C de 28 glin Sari Kapak Serum 1 mL/Min.(500 L) Her giin Ayni giin

Selenyum (Se)

Selofan Banth Lam incelemesi

Serbest Androjen indeksi

Serbest Kappa Hafif Zincir

Serbest Kappa Hafif Zincir, idrar (24 saat)
Serbest Kortizol, idrar (24 saat)

Serbest Kortizol, idrar (spot)

Serbest Lambda Hafif Zincir

2-8 °C de 10 giin

Lacivert Kapak

Serum (Eser E.)

1 mL / Min.(500 pL)

Pazartesi, Persembe

Ertesi glin 18:00

Oda 1sisi

Peri-Anal Selofon
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Lam Bant Numunesi Tamam Her giin Ayni giin
2-8 °C de 7 glin, -20 °C de 6 ay Sari Kapak Serum 1,5 mL / Min.(750 pl) Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
2-8 °C de 5 guin, -20 °C de 6 ay Sari Kapak Serum 1mL Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
2-8 °C de 5 giin, -20 °C de 6 ay idrar Kabi Idrar (24 Saatlik) 10 mL / Min.(2 mL) Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
2:8°Cde 1gln, -20°Cde 7 gin idrar Kabi Idrar (24 Saatlik) 10 mL / Min.(2 mL) Cuma Ertesi giin 18:00
2-8 °C de 1 guin, -20 °C de 7 giin idrar Kabi idrar (Spot) 10 mL / Min.(2 mL) Cuma Ertesi glin 18:00
2-8 °C de 5 guin, -20 °C de 6 ay Sari Kapak Serum 1mL Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
Onaylayan
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TEST EL KITABI
if Zincir. i 2-8 °C de 5 giin, -20 °C de 6 . .
Serbest Lambda Hafif Zincir, Idrar (24 saat) > gun, ebay idrar Kabi idrar (24 Saatlik) 10 mL / Min.(2 mL) Sali, Cuma Ertesi giin 18:00
B Serbest PSA (Prostat Spesifik Antijen, Free) 28°Cde5gin, -20°C de 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
2-8 °C de 7 guin, -20 °C de 1
B Serbest T3 (FT3) e fgun, elay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
B Serbest T4 (FT4) 28°Cde7gin,-20°Cde1ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
Serbest Testosteron Oda Sicakiigi: 3 saat, 2-8 °C de 1 gun, -20°C de 2 ay San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ertesi giin 18:00
Serotonin (5-Hidroksitriptamin) 2-8°Cde6saat, 20°Cde 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Persembe 10 glin sonra 18:00
Seruloplazmin 28°Cde3gin,-20°Cde1ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
i U 2-8 °C de 8 glin, -20 °C de 8 . .
Serum Immiinoelektroforez S gun esay Sari Kapak Serum 2 mL / Min.(750 pl) Sali, Cuma 3 giin sonra 18:00
. . . od
Serviks, Biyopsi asist Steril Kap Materyal Patoloji Tamami Hafta ici her giin 4 gun sonra 18:00
i i 2-8 °C de 7 gun, -20 °C de 3
Sistatin C e fgun, esay Sari Kapak Serum 2mL Sali, Cuma Ertesi glin 18:00
istin. i 2-8 °C de 14 glin , -20°C de 70 gii . .
Sistin, Idrar (24 saat) e 14.gun, e 9 gun idrar Kabi idrar (24 Saatlik) 5 mL /Min.(2 mL) Hafta igi her giin 6 giin sonra 18:00
istin. i -20 °C de 14 gii . .
Sistin, Idrar (Spot) ’ e 14gun Idrar Kabi Idrar (Spot) 5 mL /Min.(2 mL) Hafta ici her giin 6 guin sonra 18:00
Sitrat, idrar (24 saat) 2-8 °C de 6 guin/24 Saatlik idrar Borik asit (10 g) tizerine .
toplanmis olmalidir.24 Saatlik idrar soguk ortamda idrar Kabi idrar (24 Saatlik) 5mL Pazartesi, Carsamba, Ertesi giin 18:00
saklanmali ve toplanan idrar volim belirtilmelidir. Cuma
i i 2-8 °C de 6 gl . . i
Sitrat, Idrar (spot) e ogun idrar Kabi idrar (Spot) 5mL Pazarteg,ugz@amba, Ertesi giin 18:00
SMA, MLPA-Delesyon Analizi (SMN1/2 Genleri Ekzon 2-8 °C de muhafaza edilmelidir Periferik Kan N i i
7-8), Periferik Kan (EDTA) Mor Kapakli EDTA (EDTA) 4 mL Hafta ici her giin 21 glin sonra 18:00
SMEAR Oda isisi/Alinan numune % 96 lik Etil alkol ile tespit 0 . o o . .
edilmelidir.Patoloji istem formu eksiksiz doldurulmalidir. %96 Etil Alkol Strintd Tamami Hafta ici her giin 7 gun sonra 18:00
SMEAR LBC Oda isisi/Alinan numune sivi bazli kitin igersine, firgasi
konularak muhafazasi saglanmalidir.Kitin kapagi Sivi Bazli Sitoloji L . . .
sizdirmayacak sekilde kapatiimalidir.Patoloji istem formu Kiti Sdrintd Tamami Hafta ici her giin 7 giin sonra 18:00
eksiksiz doldurulmahdir.
Od da 7 guin, 2-8 °C de 7 giin, -20 °C de stabil
»Sodyum (Na) a isisinda £.gun, e faun, © stabt Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Her guin Ayni gin
i 2-8 °C de 7 giin, -20 °C de stabil . .
Sodyum (Na), Idrar (spot) e £gun, © stabt idrar Kabi idrar (Spot) 5mL Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
Hazirlayan Onaylayan
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Solvent Laboratuvara Daniginiz.

Sp. IgE Armut f94 28°C de 7 glin, -20 °C de daha uzun stre Sari Kapak Serum 1mL Hafta igi her giin Ertesi giin 18:00
Sp. IgE Bugday Unu f4 28°C de 7 glin, -20 °C de daha uzun stre Sari Kapak Serum 1mL Hafta igi her giin Ertesi giin 18:00
Sp. IgE Cayir Otu g6 2-8°C de 7 gtin, -20 °C de daha uzun stire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Sp. IgE Dermatoph. farinae d2 2-8°C de 7 gtin, -20 °C de daha uzun stire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Sp. IgE Dermatoph. pteronyssinus d1 2-8°C de 7 gtin, -20 °C de daha uzun stire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Sp. IgE Domates 25 2-8°C de 7 gtin, -20 °C de daha uzun stire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Sp. IgE Elma f49 28°Cde7giin, -20 °C de daha uzun siire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Sp. IgE Ev Tozu h1 28°Cde7giin, -20 °C de daha uzun siire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Sp. IgE Gluten (Gliadin) {79 28°C de 7 glin, -20 °C de daha uzun stre Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Sp. IgE Havug 31 28°C de 7 glin, -20 °C de daha uzun stre Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Sp. IgE Hus Agaci t3 28°C de 7 glin, -20 °C de daha uzun stre Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Sp. IgE inek Siitii 2 28°C de 7 glin, -20 °C de daha uzun stre Sari Kapak Serum 1 mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Sp. IgE ingiliz Gimi g5 28°C de 7 glin, -20 °C de daha uzun stre Sari Kapak Serum 1mL Hafta igi her giin Ertesi giin 18:00
Sp. IgE Kavak t14 28°C de 7 glin, -20 °C de daha uzun stre Sari Kapak Serum 1mL Hafta igi her giin Ertesi giin 18:00
Sp. IgE Kazein {78 2-8°C de 7 gtin, -20 °C de daha uzun stire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Sp. IgE Kedi Epiteli ve Kepegi el 2-8°C de 7 gtin, -20 °C de daha uzun stire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Sp. IgE Kirmizi Toz Biber 218 2-8°C de 7 gtin, -20 °C de daha uzun stire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Sp. IgE Ovomukoid f233 2-8°C de 7 gtin, -20 °C de daha uzun stire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Sp. IgE 6§ﬁtﬁ|mﬁ§ Susam 10 28°Cde7giin, -20 °C de daha uzun siire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Sp. IgE Patates 35 28°Cde7giin, -20 °C de daha uzun siire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
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Sp. IgE Selvi Agaci t23

Sp. IgE Sigir Eti f27

Sp. IgE Yapiskan Cam Otu w19
Sp. IgE Yumurta Aki f1

Sp. IgE Yumurta Sarisi f75
Spesifik Alerji Testleri Diger
Spesifik Allerji Gida Paneli (15'li)

Spesifik Allerji Gida Paneli (10'lu)

SS A Antikoru (Anti-Ro)
SS B Antikoru (Anti-La)
B Strep A Antijeni

Su Analizi, Bakteriyolojik

Su Analizi, Kimyasal

Takrolimus

M Tam Idrar Tahlili (TIT)
Testosteron
Tiroglobulin (Tg)

Titanyum (Ti)

QO g om
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TEST EL KITABI
28°C de 7 glin, -20 °C de daha uzun stre Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her glin Ertesi glin 18:00
2-8°Cde7glin, -20 °C de daha uzun sire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
2-8°Cde7glin, -20 °C de daha uzun sire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
2-8°C de7gln, -20 °C de daha uzun sire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
2-8°C de7gln, -20 °C de daha uzun sire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Laboratuvara Daniginiz.
2-8°C de7gln, -20 °C de daha uzun stire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
2-8°C de7gln, -20 °C de daha uzun sire Sari Kapak Serum 1mL Hafta ici her giin Ertesi glin 18:00
Spesifik Allerji Solunum Paneli (9'lu) 2-8°C de 7 giin, -20 °C de daha uzun stire Sari Kapak Serum 1 mL Hafta igi her giin Ertesi giin 18:00
2:8°Cde 14 giin Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Pazartesci,ugzrsamba, Ertesi glin 18:00
2-:8°Cde 14 glin Sari Kapak Serum 1 mL/Min.(500 L) Pazartescihga;@amba, Ertesi gin 18:00
2-8°Cde1gln Jelsiz Swab Bogaz Surlintusl Tamami Her giin Ayni glin
Laba danisinizSu analizi igin numune alinmadan 1 giin . . .
once ilgil kisilere bilgi verimelidir. Steril Kap Su 50 mL Her giin 10 glin sonra 18:00
Laba da”'%:fjﬁ‘gﬁ?;gﬁ:fé”bﬂ;m‘;?ilerfé'l?dri“rf“da” 1gtn Steril Kap Su 1500 mL Her giin 21 giin sonra 18:00
t,t-Mukonik Asit (2,4-Hekzadienedioik asit) Ot\i/zysal%e?lgli?r::ij?:n?eusnéizﬁ;;gah?fgs{dggﬁlzn?nngéarﬁﬁ;s 4 idrar Kabi idrar (Spot) 10 mL Garsamba 7 giin sonra 18:00
Oda isisinda 5 giin, 2-8 °C de 7 glin Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mL Her giin Ertesi giin 18:00
2-8°C de 4 saat idrar Kabi idrar (Spot) 10 mL Her giin Ayni glin
2-8 °C de 7 giin, -20 °C de 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 L) Her giin 13:00 Ayni gin 18:00
Oda sicakligi: 2 hafta, 2-8°C: 2 hafta, -20°C: 2 yil Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni glin 18:00
2-8°Cde 15 giin Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mL Garsamba 15 giin sonra 18:00
Total Demir Baglama Kapasitesi (serum) Oda isisinda 4 glin, 2-8 °C de 7 gtin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
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TEST EL KiTABI
B Total IgE 28°Cde7gln,-20°Cde6ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Her giin Ayni giin
P Total lipid Oda 1sisinda 5-7 giin, 2-8 °C de 3 ay, -20 °C de 1-2 yil Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
B Total Protein 28°Cdefay,-20°Cde6ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
Total Protein, idrar (Spot) 28°Cde7gin, -20°Cde 1 ay idrar Kabi idrar (Spot) 1 mL / Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
Total Protein,idrar (24 Saatlik) 2-8°C de 7 glin, -20 °C de 1 ay/24 Saatlik ldrar soguk idrar Kabi idrar (24 Saatlik) 1 mL / Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00

B Total PSA (Prostat Spesifik Antijen Total)
Total T3 (Triiyodotironin)

Total T4 (Tiroksin)

Toxoplasma IgG

Toxoplasma IgM

TPHA (Treponema pallidum Hemaglutinasyon)
TPMT Genotiplemesi

Transferrin

Transferrin Saturasyon indeksi

Treponema pallidum 1gG (FTA-Abs I1gG)
Treponema pallidum IgM (FTA-Abs IgM)

M Trigliserid

Trikloroasetik Asit (TCA)

Trikloroasetik Asit (TCA)

Trikloroetanol (TCE)

Trombofili Genetik Paneli (4 Test)

ortamda saklanmali ve toplanan idrar volimu belirtilmelidir.

2-8 °C de 5 glin, -20 °C de 6 ay

Hazirlayan

Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni gin
2:8°Cde7gin, -20°Cde 1ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
2-8 °C de 7 glin, -20 °C de 1 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 L) Her gilin 13:00 Ayni gin 18:00
Oda isisinda 3 glin, 2-8 °C de 21 glin, -20 °C de 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni glin 18:00
Oda isisinda 3 giin, 2-8 °C de 21 giin, -20 °C de 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni glin 18:00
2:8°Cde 10 gun Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 uL) Hafta ici her gtin Ertesi gin 18:00
Oda isisinda 5 gtin Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 4mL Hafta ici her giin 30 giin sonra 18:00
Oda isisinda 8 giin, 2-8 °C de 8 gin, -20 °C de 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni glin 18:00
2-8 °C de 3 Hafta, -20 °C de 2 yil Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
2-8 °C de 14 giin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Persembe Ertesi glin 18:00
2-8 °C de 14 giin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Persembe Ertesi glin 18:00
Oda 1sisinda 5-7 giin, 2-8 °C de 3 ay, -20 °C de 1-2 yil Sar Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
2-8°Cde 1ay idrar Kabi idrar (Spot) 10 mL Hafta igi her giin 10 guin sonra 18:00
2-8°Cde 1ay idrar Kabi idrar (Spot) 10 mL Hafta igi her giin 10 guin sonra 18:00
2-8°Cde 1ay Idrar Kabi idrar (Spot) 10 mL Cuma 15 giin sonra 18:00
2-8 Derece, 1-2 Giin Mor Kapakh EDTA Pezggjll_(Alian 2mL Hafta ici her giin 15 glin sonra 18:00
Onaylayan
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TEST EL KiTABI

Trombofili Genetik Paneli (7 Test) 28 Derece, 1-2 Gun Mor Kapakli EDTA Pe(’g%r;'.‘A'ja” 4mL Hafta ici her giin 15 giin sonra 18:00
B Troponin | 28°Cde5gin, -20°Cde1ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
Troponin T e e Yesil Kapak | Plazma (Li Heparin) 1mL Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
B TSH 28°Cde7gin,-20°Cde 1 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
TSH Reseptér Antikoru (TRAK) Oda Sicakligi: 7 saat, 2-8°C: 6 glin, -20°C: 1y San Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Pazartes), Garsamba, Ertesi giin 18:00
»UIBC Oda isisinda 4 glin, 2-8 °C de 7 glin Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 pL) Her giin Ayni giin
»Ure Oda isisinda 7 gtin, 2-8 °C de 7 gtin, -20 °C de 1 yil Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 L) Her giin Ayni glin
® Urik asit 2-:8°Cde 5gin, -20 °C de 6 ay Sari Kapak Serum 1 mL / Min.(500 L) Her glin Ayni gin
Urik Asit, (24 saatlik idrar) 28°Cde5gin, -20 °C de 6 ay idrar Kabi idrar (24 Saatlik) 1 mL / Min.(300 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00
Urik Asit, idrar (spot) 28°Cde7gin,-20°Cde1ay idrar Kabi idrar (Spot) 1 mL / Min.(300 pL) Her giin 13:00 Ayni giin 18:00

Valproik Asit (Depakin) Oda isisinda 2 giin, 2-8 °C de 7 giin, -20 °C de 3 ay

Kirmizi (Jelsiz)

Serum (Jelsiz)

1 mL / Min.(300 pL)

Her giin 13:00

Ayni giin 18:00

Varicella zoster IgA

Varicella zoster IgG

Varicella zoster IgM

BVDRL

B Viral Solunum Yolu 5'li Hizh Antijen Testi

Vitamin A (Retinol)

Vitamin B1 (Tiamin)

B Vitamin B12 (Kobalamin)

Vitamin B2 (Riboflavin)

Vitamin B3 (Nikotinamid)
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Kapak
2-8 °C de 7 giin, -20 °C de 1
e fgun, elay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Persembe 10 giin sonra 18:00
2-8 °C de 7 giin, -20 °C de 1
e fgun, elay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Persembe 10 giin sonra 18:00
2-8 °C de 5 gl
e >gun Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Sali, Persembe Ertesi glin 18:00
2-8°C de 10 gl
e hgun Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni gin
Oda i1sisinda 4 saat Jelsiz Swab Nazsc?fqungeal Tamarmi Her giin Ayni giin
ardintd
28°Cde3gin,-20°Cde1ay Mor Kapak Plazma (EDTA) 2 mL / Min.(850 pL) Persembe 5 giin sonra 18:00
28 °Cde 1 giin - 20 °C de 14 giin Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mL Persembe 2 guin sonra 18:00
2-8°C: 2 g, -20°C: 2 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni gin
2-8°Cde7gl
e fgun Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mL Persembe 2 glin sonra 18:00
2-8 °C de 7 giin (Ornek_.allnma3| icin, 10-12 saatlik sabah . )
achgr gereklidir. Omek isiktan korunmalidir.) Sari Kapak Serum 2mL Persembe 12 gin sonra 18:00
Onaylayan
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TEST EL KITABI
Vitamin B6 (Pridoksal 5 Fosfat) 2-8 °C de 7 giin - 20 °C de 14 gun/Ornek alinmasi igin, 10-
12 saatlik sabah agligi gereklidir. Son 24 saatte vitamin . .
ilact kullanilmamis olmalidir. (Ornek mutlaka 1siktan Mor Kapak Tam Kan (EDTA) 2mtL Pergembe 2 gtin sonra 18:00
korunmaldir.)
i i i i -20 °C de 1 ay/Ayrintil tokol icin Ittfen laborat
Vitamin C (Askorbik Asit) ; © 1 ayifynint 'dz;‘f;’nf;_";'" utien faboratuvara Yesil Kapak | Plazma (Li Heparin) | 1 mL/Min.(500 uL) Carsamba Ertesi giin 18:00
Vitamin D2 2-8 °C de 7 guin (Ornek alinmast igin, 10-12 saatlik sabah . . )
achgr gereklidir. Ornek 1siktan korunmalidir.) Sari Kapak Serum 2mL Her giin 30 giin sonra 18:00
Vitamin E (Alfa-Tokoferol) 28°Cde3gin,-20°Cde1ay Mor Kapak Plazma (EDTA) 2 mL / Min.(850 pL) Persembe 4 giin sonra 18:00
i i ioti (Ornek alinmasi icin, 10-12 saatlik sabah aghig gereklidir. . -
Vitamin H (Biotin) Ornek istktan korunmalidir.) Sari Kapak Serum 1mL Pazartesi, Persembe Ertesi glin 18:00
Vitamin K (Filokuinon) ,-20 °C de 10 gtin (Ornek alinmasi igin, 10-12 saatlik sabah
achgr gereklidir.Ornek 1siktan korunmalidir ve yarim saat Sari Kapak Serum 1mL Persembe 14 giin sonra 18:00
sonra ayirimi yapilip dondurulmalidir.)
B»VLDL 28°Cde7gin,-20°Cde 3 ay Sari Kapak Serum 1 mL/ Min.(500 pL) Her giin Ayni gin
Yenidoganda Metabolik Tarama Testi Oda isisinda 8 glin Ozel Kagit Oze‘I‘Ka_Qlda Tamami/Min.(2 spot) Sali,Cuma 8 giin sonra 18:00
Emdirilmis Kan
ZnT8 Antikoru 2-8°C: 1 ay/Sari kapakl tipe vacutainer ile kan alindiktan
hemen sonra tiip nazikge 6 kez alt Ust edilir. 1 saat
igerisinde santrifilj edildikten sonra elde edilen serum Sari Kapak Serum 2 mL Her guin 45 giin sonra 18:00
sekonder tlipe ayrilip laboratuvara transfer edilir.
i Od khgi: 12 saat, 2-8°C: 24 saat, -20°C: 1
Zonulin a sioaKdid saal, saal i Sari Kapak Serum 2mL (Min 1 mL) Her giin 15 giin sonra 18:00
Zonulin (Gaita) Oda sicakligr: 4 gin, 2-8 °C: 10 gtin, -20°C: 3 ay Gaita Kabi Gaita 10g Her giin 21 giin sonra 18:00
» ile isaretlenmis testlerin digindaki testler anlagmali basvuru laboratuvarlarimizda ¢alistiriimaktadir.
Hazirlayan Onaylayan

Laboratuvar Yoneticisi

SEViIM IPEKBAYRAK

Sirket Muduru

TURGUT MEMI$

ELEKTRONIK NUSHADIR. KONTROLLU KOPYA KASESi TASIMAYAN BASILMIS HALi KONTROLSUZ KOPYADIR.




